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ြာေိကာ 

မာတိကာ            ၂ 

၁. ကကျောက်ပနး်ကတာင်းမမို့နယ်၊ ဆံုကုန်းအုပစ်ု၊ ဆံုကုန်းကကျေးရွာ၏သယံဇာတပပကပမပံု   ၃ 

၂. ကကျောက်ပနး်ကတာင်းမမို့နယ်၊ ဆုံကုန်းအုပစ်ု၊ ဆုံကုန်းကကျေးရွာ၏ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခဒိန်   ၄            

၃.ကကျောက်ပနး်ကတာင်းမမို့နယ်၊ ဆုံကုန်းအုပစ်ု၊ ဆုံကုန်းကကျေးရွာ၏ကကျေးရွာတွင်း၊ရွာပပင်   

   အဖွဲ့ အစညး်မျေားချေတိ်ဆက်မှုပပပုံ         ၅ 

၄.ကကျောက်ပန်းကောငး်မြို့နယ်၊ ဆံုကုန်းအုပစ်ု၊ ဆုံကုန်းကကျေးရွာ၏လက်ရှဖိွံ့မဖိုးြှု    

   အကပခအကနြျေား 

   ၄.က။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီ အကနအထား        ၆ 

   ၄.ခ။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရငး်အပမစ်မျေား       ၆ 

   ၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန       ၆ 

   ၄.ဃ။ စီးပွားကရးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကပခအကန       ၇ 

   ၄.င။  အကပခခံအကဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား       ၇ 

   ၄.စ။ ပညာကရး           ၈ 

   ၄.ဆ။ ကျေန်းမာကရး           ၈ 

   ၄.ဇ။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းကရး     ၉ 

   ၄.စျေ။ ကျေား - မကရးရာ                   ၉ 

၅. ဦးစားကပးကဆာငရွ်က်မည့်ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား                                ၁၀ 

ကနာက်ဆက်တွဲမျေား 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၁ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီစာရင်း                       ၁၁ 

   .ကနာက်ဆက်တွဲ ၂ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအကထာက်အကပူပုဇယားမျေား                                   ၁၂ 

   .ကနာက်ဆက်တွဲ ၃ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာတည်ကဆာက်မှု ဇယား                                ၇၆
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၁. ကကျောက်ပန်းကောငး်မြို့နယ်၊ ဆုံကုန်းအုပ်စု၊ ဆုံကုန်းကကျေးရွာ၏သယံဇာေပပကပြပုံ 

   

        



4 
  

၂. ကကျောက်ပန်းကောင်းမြို့နယ်၊ ဆုံကုန်းအုပ်စု၊ ဆုံကုန်းကကျေးရွာ၏ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခေိန်  
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၃. ကကျောက်ပန်းကောငး်မြို့နယ်၊ ဆုံကုန်းအုပ်စု၊ ဆုံကုန်းကကျေးရွာ၏ကကျေးရွာေွင်း၊ရွာပပင်အဖဲွ့အစည်းြျေား ချေေိ်ဆက်ြှုပပပုံ 
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၄. ကကျောက်ပန်းကောငး်မြို့နယ်၊ ဆုံကုန်းအုပ်စု၊ ဆုံကုန်းကကျေးရွာ၏ လက်ရှဖိွံ့ မဖိုးြှု အကပခအကန 

ြျေား 

၄.က။ ေည်ကနရာနှင့်ပထဝီအကနအထား 

ဆုံကုန်းကကျေးရွာသည် မန္တကလးတိုင်းကဒသကကီး၊ ကညာင်ဦးခရိုင်၊ ကကျောက်ပန်း 

ကတာငး်မမို့နယ်၊ ဆုံကုန်းကကျေးရွာသည် ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၏ အကရှ့ကပမာက်ဘက် 

(၁၆)မိုင်ခန့်အကွာတွင်တည်ရှိမပီး ကကျောက်ပန်းကတာငး်-ပမငး်ခခံချေဉ်းကပ်လမ်း၊ ကပမာင်းရှည် 

လမး်ခွဲမှ(၂)မိုင်ခန့်တွင်တည်ရှိပါသည်။ ဆုံကုန်းကကျေးရွာ၏ အကရှ့ကပမာက်ဘက်(၃)မိုင်ခန့် တွင် 

ကျေားကနအိုင့်ကကျေးရွာနှင့်(၂)မိုင်ခန့်အကွာမှာ ကံကုန်းကကျေးရွာ၊ အကရှ့ကတာငဘ်က်တွင် 

ဆုံကုန်းအုပ်စု၊ ဆင်ဆင်းကကျေးရွာမှာလည်း(၂)မိုင်ခန့်ကွာကဝးပါသည်။ ရွာ၏ကတာငဘ်က် 

(၂)မိုင်ခန့်မှာ ရွာသစ်ကလးကကျေးရွာတည်ရိှပါသည်။ ရွာ၏ အကနာက်ဘက်(၄)မိုင်ခန့်မှာ 

ကခွးကတာက်ကုန်းကကျေးရွာနှင့် လယ်ယား(မ)ကကျေးရွာရိှမပီး ကပမာက်ဘက်(၂)မိုင်ခန့်အကွာ တွင် 

လယ်ကကီးကကျေးရွာတို့နှင့်နယ်နိမတိ်ပခငး်ထိစပ်လျှက်ရိှကသာရွာပဖစ်ပါသည်။ 

ဆုံကုန်းကကျေးရွာသည် စမ်းကချောင်းနှင့်ကတာငက်ုန်း၊ ကတာငတ်န်းရိှပခင်းတို့ပဖစ်မပီး 

ယာကပမမျေားလည်းရှိပါသည်။ ကပမအမျေ ို းအစားမှာ ကပမဆီလွှာအသင့်အတင့်ကကာင်းမွန်ပါ သည်။ 

၄.ခ။ ရာသီဥေုနှင့်သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေား 

 ဆုံကုန်းကကျေးရွာသည် ပမန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုငး် မိုးနညး်ရပ်ဝန်းကဒသပဖစ်ကသာ က ကာင့် 

မိုးကခါင်းပါသည်။ ကနွရာသီတွင် အလွန်ပူပပင်းကပခာက်ကသွ့မပီး ဖုန်ထထူပ်ကသာ ကဒသပဖစ်သည်။ 

မိုးရာသီတွင် မိုးရွာသွန်းမှုနည်းပါးကသာက ကာင့် သီးနှံမျေားထွက်ရိှမှုနည်းပါး ပါသည်။ 

လူကနမှုဘဝတွငမ်ပပည့်စုံ ကပါ။ ကဆာငး်ဥတုတွင် ပုပ္ပါးကတာငန်ှင့်(၈)မိုင်ခန့်အကွာ 

တွငတ်ည်ရိှကသာက ကာင့် အလွန်ကအးချေမ်းလှပါသည်။ 

၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီြံခန့်ခွဲြှုအကပခအကန 

 ဆုံကုန်းကကျေးရွာတွင် ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့်ဆိုငက်သာ သာကရးနာကရးလုပ်ငန်း 

မျေားတွင် ဝိုင်းဝန်းကဆာင်ရွက် ကပါသည်။ ကဝယျောဝစ္စအဖွဲ့ ၊ အမျေ ို းသား၊ အမျေ ို းသမီးအဖဲွ့မျေား မှာ 

မီးကကာ်မတီ၊ ပညာကရးကကာ်မတီ၊ ကကျောင်းကကာ်မတီတို့လည်းရိှပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် 
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သာကရး/နာကရး၊ လူမှုကရးကိစ္စကကီးငယ်ကပါ်ကပါက်လျှင် ရွာသူ/သားမျေားစည်းလုံးညီညွတ်စွာ 

ဝိုင်းဝန်းကဆာငရွ်က်ကသာ အကလးအကျေင့်ကကာငး်မျေားရိှပါသည်။  

၄.ဃ။ စီးပွားကရးနှင့်အသက်ကြွးြှုအကပခအကန 

  ဆုံကုန်းကကျေးရွာ၏ အဓိကဝငက်ငရွလုပ်ငန်းမှာ စိုက်ပျေ ို းကရးပဖစ်သည်။ ကကျေးရွာ၏ 

အဓကိစိုက်ပျေ ို းကရးသီးနှံသည် ကပပာင်း၊ နှမ်း၊ ကုလားပဲ၊ ပဲကကီး၊ ပဲစဉ်းငုံသီးနှံတို့ပဖစ်မပီး 

ဟင်းသီးဟငး်ရွက်မျေားလည်း စိုက်ပျေ ို း ကပါသည်။ ကဆုန်လမှ သီတင်းကျွတ်လအထိ 

လည်းကကာငး်၊ မိုးဦး၊ ဝါဆိုလ မှ နတ်ကတာ်လအထိ ပဲစဉ်းငုံမျေားစိုက်ပျေ ို း ကပါသည်။ 

ကကျေးရွာတွင် စိုက်ပျေ ို းကပမဧက(     )စိုက်ပျေ ို း ကပါသည်။ တစ်ဧကပျှမ်းမျှ(၅)တငး်ထွက်ရိှပါ 

သည်။ နှမ်းအထွကန်ှုန်းမှာ တစ်ဧက(၃)တငး်ပဖစ်ပါသည်။ 

 ပမန်မာနိုင်ငံ အလယ်ပိုငး်မိုးနည်းရပ်ဝန်းပဖစ်၍ ကရမလံုကလာက်ပခငး်၊ လမး်ပန်း၊ 

ဆက်သွယ်ကရးမကကာငး်ပခင်း၊ မမို့နှင်အ့လွန်ကွာကဝးပခငး်တို့က ကာင့် ပပည်တွငး်/ပပည်ပထွက် 

ခွါမပီး အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမျေားရှာကဖွမှီခိုစားကသာက်ရသည်။ ကတာငယ်ာစိုက်ပျေ ို း 

ကပမဧက(  )ခန့်သာရှိမပီး လုပ်ကိုင်နိုင်ကသာလူဦးကရမာှ(    )ဦးအနက်(   )ဦးခန့်သာစိုက်ပျေ ို း 

ကမွးပမူကရးကိုအဓိကလုပ်ကိငု ်ကသည်။ 

 ကျေန်လူဦးကရမှာ စာဝတ်ကနကရး မပပည့်စုံ၍ ပပည်တွင်း/ပပည်ပထွက်ခွါမပီး အလုပ်လုပ်သူ မျေား၊ 

သက်ကကီးရွယ်အိုမျေား၊ ကကလးသူငယ်မျေားနှင့်ကကျောင်းသူ/သားမျေားပဖစ် ကပါသည်။ ထိကု ကာင့် 

ဆုံကုန်းကကျေးရွာတွင် အလုပ်လပု်ကိုငန်ိုင်သူဦးကရနညး်ပါးပခင်း၊ အလုပ်သမား 

အခက်အခဲရိှပခင်းတို့က ကာင့် စိုက်ပျေ ို းကရးတွငဆ်ုံးရှုံးမှုမျေား၊ လုပ်အားနှင့်အချေနိ်မှီမလုပ် 

ကဆာငန်ိုငပ်ခငး်တို့က ကာင့် စီးပွားကရးအခက်အခဲမျေားရှိ ကပါသည်။ 

၄.င။အကပခခံအကဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာငြ်ှုြျေား(လြး်ေံေား၊ အပခားအကပခခံအကဆာက်အဦ 

ြျေား၊ လျှပ်စစ်စွြ်းအား၊ သေငး်နှင့်ဆက်သွယ်ကရး) 

 ဆုံကုန်းကကျေးရွာသည် ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်၍ အစိုးရရုံးမျေား၊ ကဆးခန်းမျေား၊ 

ဆက်သွယ်ကရးရုံးမျေား၊ ဘဏ်မျေားမရှိပါ။ အကပခခံအကဆာက်အဦပဖစ်သည့် စာသင်ကကျောင်း၊ 
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ခခံစည်းရိုးလုခံခုံမှုမရိှပခငး်၊ စာ ကည့်တိုက်မရိှပခင်း၊ ကဆးခန်းနှင်အ့လွန်ကွာကဝးပခငး်၊ လမး် 

ပန်းဆက်သွယ်ကရး မကကာင်းပခငး်တို့က ကာင့် အကပခခံအကဆာက်အဦမျေား ကကျေးရွာတွင် 

အဓကိလိအုပ်ပါသည်။ 

၄.စ။ ပညာကရး 

ဆုံကုန်းကကျေးရွာတွင် အထက်တန်းကကျောင်းခွဲသာရိှမပီး အထက်တန်းကကျောင်းပွင့်ရန် 

အတွက် ကျေန်ရှိကနမပီး ဆရာ/ဆရာမမျေားလိုအပ်လျှက်ရိှပါသည်။ ဆုံကုန်းကကျေးရွာသည် 

ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်သည့်အကလျှာက် ပညာကရးအဆင့်မှာနည်းပါးပါသည်။ တက္ကသုိလ်ဝင် 

ဘွဲ့ရမျေားလည်းနည်းပါးပါသည်။ သ့ုိကသာ် အစိုးရဝန်ထမး်လုပ်ကိုင်သူ အလွန်နည်းပါးပါ 

သည်။အဘယ်က ကာင့်ဆိုကသာ် ကကျေးရွာမှ ကရှ့ကဆာငလ်မ်းပပဝန်ထမး်မျေားမရှိပခငး်၊ အဆက် 

အသွယ်ကကာငး်မျေားမရှိပခငး်တို့က ကာင့် ပဖစ်ပါသည်။ 

 ထို့က ကာင့် ဆုံကနု်းကကျေးရွာလူငယ်လူရွယ်မျေားသည် ပညာကရကို အာရုံစိုက်မှု 

နညး်လာ ကသည်။ ဝငက်ငွရလွယ်ကသာ ပပည်ပအလုပ်အကိုင်ကိုသာ ရှာကဖွလုပ်ကိုင်မပီး 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းလျှက်ရိှပါသည်။ 

၄.ဆ။ ကျေန်းြာကရး 

   ဆုံကုန်းကကျေးရွာသူ/သားမျေားသည် အမျေားအားပဖင့်ကျေန်းမာကရးကကာငး်မွန် က သည်။ 

လူကနမှုနည်းပါးမပီး ကလကကာင်းကလသန့်ရှုရှိုက်ရ၍ ကူးစက်ကရာဂါမရိှသကလာက် နညး်ပါးသည်။ 

မိုးရာသီတွင် ဝမ်းပျေက်၊ ဝမ်းကလျော၊ ကသွးလွန်တုပ်ကကွး၊ ငကှ်ဖျေားကရးဂါမျေား ပဖစ်ကလ့ရှိသည်။ 

 ဆုံကုန်းကကျေးရွာတွင် ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်းမရိှပါ။ ကိုယ်ဝန်ကဆာင်အမျေ ို းသမီး မျေား၊ 

ကကလးမျေားကာကွယ်ကဆးထိးုရန် ရွာမှ (၃)မိုင်ခန့်ကွာကဝးကသာ ကျေားကနအိုင့်ကကျေးရွာ သ့ုိ 

သွားကရာက်ကဆးထိုးရပါသည်။ တစ်နိုင်ငံလုံး အစီအစဉ်ပဖင့်ထိးုနှံကပးကသာ ဂျေပန် 

ဦးကနှာက်ကရာငက်ာကွယ်ကဆး၊ ဆင်ကပခကထာက်ကရာဂါကာကွယ်ကဆးမျေားသာ ရွာအကရာက် 

ဝန်ကဆာင်မှုရိှပါသည်။ ထို့က ကာင့် ဆုံကုန်းကကျေးရွာတွင် ကျေန်းမာကရးပညာကပးမှုမျေား၊ ကဆး 

ကပးခန်းနှင့် ကျေန်းမာကရးဝန်ထမ်းမျေားရှိခဲ့မည်ဆိုလျှင် ကကျေးရွာအကနပဖင့် ကျေန်းမာကရးကစာင့် 

ကရှာကမ်ှုရရိှမည်ဆိုလျှင် အလွန်မတန်ဝမ်းကပမာက်ပါသည်။ 
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၄.ဇ။ ကဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့်သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိြ်းကရး 

   ဆုံကုန်းကကျေးရွာသည် အလယ်ပိုင်း မိုးနညး်ရပ်ဝန်းပဖစ်ကသာက ကာင့် ကရကဘး   

သင့်မှုမရိှပါ။  မီးကဘးအန္တရာယ်အတွက် မီးကင်းအဖွဲ့ပဖင့် မီးစနစ်တကျေသံုးစွဲကစရန် စီမံ 

ထားရိှပခငး်၊ကရကပမာင်းမျေားပိတ်ဆို့မှုမရိှကစရန် နှင့်သန့်ရှငး်သာယာကစရန်အတွက် အမှိုက် မျေားကုိ 

စနစ်တကျေ စွန့်ပစ်ပခငး်တို့ ပပုလုပ်ကစရန် ပညာကပးပခငး်မျေား ပပလုပ်ခဲ့ ကပါသည်။ 

  

၄.စျေ။ ကျေား - ြ ကရးရာ 

 ဆုံကုန်းကကျေးရွာတွင် ဖွံ့မဖိုးကရး၊ စီမံခန့်ခွဲကရး၊ အပု်ချေုပ်ကရးကိစ္စမျေားတွင် အမျေ ို သမီး 

မျေားပါဝငမ်ှုနည်းပါးပါသည်။ အမျေ ို းသမီးမျေားသည် အမိ်မှုကိစ္စ၊ ထမင်းချေက်၊ ကရခပ်၊ ကကလးထိန်း၊ 

အဝတ်ကလျှာန်ှင့် အလုပ်မျေားကနပါသည်။ စိုက်ပျေ ို းကရးတွင် လယ်ထွန်ပခင်း၊ မျေ ို းကျေဲပခင်းတို့ကို 

အမျေ ို းသားမျေားကဦးကဆာငက်လ့ရိှသည်။ စားဝတ်ကနကရး၊ ဖွံ့မဖိုးကရး၊ လူမှု ကရးနှင့် 

အပခားကဏ္ဍမျေားကိုလည်း အမျေ ို းသားမျေားကဦးကဆာင်ကလ့ရိှ ကသည်။ 

 ကျေား-မ ကရးရာကစိ္စမျေားတွင် ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်၍ တစ်ဦးနှင်တ့စ်ဦးကဆွမျေ ို းမျေား 

ပဖစ်ပခငး်၊ ရငး်နှီးကျွမ်းဝငပ်ခငး်၊ ကူညီရိုင်းပငး်ပခငး်တို့က ကာင့် အဓမ္မကျေင့်ခံရမှု၊ လူကနု်ကူးခံ 

ရမှု၊ရိုင်းပပဆက်ဆံမှုတို့လုးံဝလုံးဝမကတွ့ရပါ။
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၅. ဦးစားကပးကဆာငရ်ွက်ြည့် ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေား 

 

စီြံချေက်အြည် ဉီးစားကပး 

အဆင့် 

စီြံချေက် အြည် 
ဉီးစားကပးအဆင့် 

ကကျေးရွာအဝင်ကွန်ကရစ်လမး်ခငး်ပခင်း ၁   

ကဆးကပးခန်းတည်ကဆာက်ပခငး် ၂   

ကကျေးရွာတွငး်လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းပခငး် ၃   

ကုန်ထုတ်လမး်ခငး်ပခင်း ၄   

စာ ကည့်တိုက်ကဆာက်လုပ်ပခငး် ၅   
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နောက်ဆက်တွဲ (၁) 

ဆုံကုန်းကကျေးရွာ၊ ဆုံကုန်းကကျေးရွာအုပ်စု၊ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်ြေီဝင်ြျေားစာရင်း                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

စဉ် အြည် အဘအြည် ြှေ်ပုံေင်အြှေ် အသက် ောဝန် ဖုန်းနပံါေ် 

၁ ဦးတင်ကမာင်ကအး ဦးထွန်းချေစ် ၉/ကပတ(နုိင်)၀၃၅၅၅၉ ၅၇ နာယက ၀၉-၄၄၂၂၂၁၁၇၂ 

၂ ဦးကစာလွင် ဦးထွန်းကရွှေ ၉/ကပတ(နုိင်)၀၃၅၉၃၉ ၅၈ ဥက္ကဌ ၀၉-၄၅၃၃၂၇၉၇၈ 

၃ ကဒါ်ကအးလွင် ဦးတင်ဝင်း ၉/ ကပတ(နုိင်)၀၃၅၆၀၄ ၄၉ ဘဏ္ဍာကရးမှူး ၀၉-၄၂၅၄၉၅၉၀၃ 

၄ ဦးပမကကီး ဦးခိုင်ဘို ၉/ ကပတ(နုိင်)၀၃၅၅၆၅ ၅၀ စာရင်းကိုင် ၀၉-၄၄၇၃၈၀၉၀၃ 

၅ ကဒါ်စန်းရီ ဦးသန်းလှ ၉/ ကပတ(နုိင်)၀၃၅၅၁၈ ၄၈ ရန်ပုံကငရှွာကဖွကရး အဖဲွ့ ၀၉-၄၀၁၈၅၄၆၈၅ 

၆ ကဒါ်ဝင်းနွယ် ဦးကကျော်ကရွှေ ၉/ ကပတ(နုိင်)၁၅၇၁၉၇ ၄၁ ရန်ပုံကငရှွာကဖွကရး အဖဲွ့ ၀၉-၂၆၅၈၈၆၁၆၄ 

၇ ကဒါ်ကဌးကဌးနုိင် ဦးကအာင်ဝင်း ၉/ကပတ(နုိင်)  ရန်ပုံကငရှွာကဖွကရး အဖဲွ့ ၀၉-၄၅၆၁၂၃၃၄၁ 

၈ ကဒါ်စန်းစန်းဝငး် ဦးကရွှေသိန်း ၉/ကပတ(နိုင်)၁၅၇၂၇၃ ၄၃ ရန်ပုံကငရှွာကဖွကရး အဖဲွ့ ၀၉- 

၉ ဦးကဇာ်ဝင်းလှိုင် ဦးပမင့်ကအး ၉/ ကပတ(နုိင်)၂၇၈၃၅၆ ၂၅ ရန်ပုံကငရှွာကဖွကရး အဖဲွ့ ၀၉- 

၁၀ ဦး ကင်ဝင်း ဦးကငွကပါ ၉/ ကပတ(နုိင်)၀၃၅၉၃၁ ၆၀ အတွင်းကရးမှူး ၀၉-၄၄၁၁၇၂၂၈၇ 

၁၁ ဦးကသာင်းဝငး် ဦးကအာင်ကရွှေ ၉/ကပတ(နိုင်)၀၃၆၀၇၈ ၅၄ ရန်ပုံကငရှွာကဖွကရး အဖဲွ့ ၀၉-၂၅၆၁၁၇၃၆၇ 

၁၂ ဦးညိုဝင်း ဦးအုံးကရွှေ ၉/ကပတ(နိုင်)၁၅၇၃၃၈ ၄၆ ရန်ပုံကငရှွာကဖွကရး အဖဲွ့ ၀၉- 



12 
  

နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေး အထောက်အကူပြု ဇယားများ 

(၁)   ကျေးရွာ  လူမှုစီးပွားရေး အခြေအနေ 

(က)  လူဦးရေနှင့် လူဦးရေဆိုငရ်ာ အချက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့် လူဦးရေဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စစုပုေါင်း 

၁ နှစ် အောက် နို့စုိအ့ရွယ် ၅၀ ၃၀ ၈၀ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အောက်ကလေးငယ် ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်းကျောင်းသားအရွယ် ၄၄ ၅၉ ၁၀၃ 

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းကျောင်းသားအရွယ် ၆၉ ၆၄ ၁၃၃ 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုငသ်ည့်အရွယ် ၂၀၀ ၁၀၀ ၃၀၀ 

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကြီးရွယ်ကြီး ၃၀ ၄၅ ၇၅ 

စစုပုေါင်း ၄၀၈ ၃၁၈ ၇၂၆ 

စစုပုေါင်း အိမ်ထောင်စု ၀ 

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ်ု အုပ်ချုပ်ရေးမှးူရုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။ အသက်အုပစ် ု၁ နှစ်အောက် ဆိုသည်မာှ မေွးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ 

နှစ် ဆိုသည်မာှ အသက် (၁) နှစ်ပြည့် အရွယ်မ ှ(၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိုသည်မာှ အသက် (၅) 

နှစ်ပြည့်သည်မ ှအသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မ ှ၁၄ နှစ်ဆိုသည်မာှ အသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မ ှ

အသက် (၁၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆိုသည်မာှ အသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၆၅) 

နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နငှ့ ် အထက် ဆိုသည်မာှ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းထက် 

အသက်ကြီးသည့ ်အရွယ်များကို ဆိုလုိသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - ဆံုကုန်းကျေးရွာတွင် အမျုိးသားနှင် ့ အမျုိးသမီးဦးရေကုိ 

နှိုငး်ယှဉ်ကြည့်မည်ဆိုလျှင ် အမျုိးသမီးဦးရေထက် အမျုိးသားဦးရေ ကပိုများနေကြောင်းတွေ့ရှိရပြီး အလုပ် 
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လုပန်ိုငသ်ည့်အရွယ်ကုိကြည့်မည်ဆိုလျှင ် အမျုိးသမီးဦးရေထက် အမျုိးသားဦးရေက ပိုများပြီးရွာ၏ သာရေး/ 

နာရေးကိစ္စအဝဝကုိ အမျုိးသားများက လုပဆ်ောင်နေကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ) အလုပ်လုပန်ိုငသူ် အင်အား 

(ခ-၁) လုပသ်ားအင်အားနှင့် ဝငင်ေွရလပု်ငန်း အမျုိးအစား 

ဇယား (၂) လုပသ်ားအင်အားနှင့် ဝင်ငွေရလုပင်နး် အမျုိးအစား 

စဉ် လုပင်နး်များ 

အဓိက အလုပအ်ကုိင် အဓိက 

ဝငင်ေွရ 

လုပင်နး်မဟု

တ်သော 

အခြားဝင်ငွေရ 

လုပင်နး် 

အဖြစ ်

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ရပ်တည်နိုငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို သေချာစွာ 

ဖတ်ပြီး 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ရွေးရန်။) 

အိမ ်

ထောင်စု 

မသိားစု 

ဝင် 

လုပအ်ား 

စိုက်ပျုိးစးီပာွး လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျိုးရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၄၂၈ ၆၈၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၃၀ ၉၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် မေွးမြူရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၃ ၁၂ ၀ 
မြင် ့လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ 
မြင် ့လတ် 

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပင်နး် (ရေချုိ/ရေငန်ငါး/ပုစွန် စသော ရေသတ္တဝါများ ဖမ်းခြင်း၊ မေွးမြူခြင်း) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၄ သစ်တောလုပ်ငန်း 
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စဉ် လုပင်နး်များ 

အဓိက အလုပအ်ကုိင် အဓိက 

ဝငင်ေွရ 

လုပင်နး်မဟု

တ်သော 

အခြားဝင်ငွေရ 

လုပင်နး် 

အဖြစ ်

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ရပ်တည်နိုငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို သေချာစွာ 

ဖတ်ပြီး 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ရွေးရန်။) 

အိမ ်

ထောင်စု 

မသိားစု 

ဝင် 

လုပအ်ား 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော အခြားဝင်ငွေရလုပင်နး်များ 

၅ 

သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ ကျောက်ထုတ်လုပရ်ေးနှင့် သဘာဝရင်းမြစမ်ျား ထုတ်လုပခ်ြင်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပင်နး် 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓာတ်ငွေ့ နှင့် ရေပေးဝေရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၈ 

ဆောက်လုပရ်ေး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၅ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၁၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၉ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာနှင် ့တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစ္စည်းများ ပြင်ဆင်ရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  
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စဉ် လုပင်နး်များ 

အဓိက အလုပအ်ကုိင် အဓိက 

ဝငင်ေွရ 

လုပင်နး်မဟု

တ်သော 

အခြားဝင်ငွေရ 

လုပင်နး် 

အဖြစ ်

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ရပ်တည်နိုငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို သေချာစွာ 

ဖတ်ပြီး 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ရွေးရန်။) 

အိမ ်

ထောင်စု 

မသိားစု 

ဝင် 

လုပအ်ား 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ အလှပြင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းပေးသူ စသည်) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၁ 

လက်လ-ီ လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားသောက်ဆိုင ်လုပ်ငန်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၃ 

ပို့ဆောင်ရေး၊ သုိလှောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၄ 

ငေွချေး ဝန်ဆောင်မှု လုပင်နး် (ဘဏ ်နှင် ့ငွေချေးခြင်း အပါအဝင ်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မုှ လုပင်နး်) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၅ အိမ်ခြံမြေ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားရမ်းခြင်းနှင့် ဆက်စပ်သော လုပင်နး်များ 
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စဉ် လုပင်နး်များ 

အဓိက အလုပအ်ကုိင် အဓိက 

ဝငင်ေွရ 

လုပင်နး်မဟု

တ်သော 

အခြားဝင်ငွေရ 

လုပင်နး် 

အဖြစ ်

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ရပ်တည်နိုငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို သေချာစွာ 

ဖတ်ပြီး 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ရွေးရန်။) 

အိမ ်

ထောင်စု 

မသိားစု 

ဝင် 

လုပအ်ား 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ဆောင်မှုလုပင်နး်များ (အုပခ်ျုပရ်ေး၊ ကာကွယ်ရေးနငှ့် ဘေးကင်းလံုခြံုရေး) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၇ 

ပညာရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၁ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုရေး လုပ်ငန်းများ 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပသ်ူများနှင့် အမျုိးအမည် မဖော်ပြနိုငသ်ော လုပင်နး်များ 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ 

 

အလုပ်သမား / ကျပန်း / ၀ ၀ ၀ 
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စဉ် လုပင်နး်များ 

အဓိက အလုပအ်ကုိင် အဓိက 

ဝငင်ေွရ 

လုပင်နး်မဟု

တ်သော 

အခြားဝင်ငွေရ 

လုပင်နး် 

အဖြစ ်

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ရပ်တည်နိုငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို သေချာစွာ 

ဖတ်ပြီး 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ရွေးရန်။) 

အိမ ်

ထောင်စု 

မသိားစု 

ဝင် 

လုပအ်ား 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမား 

၂၁ 

ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများနှင့် ကုမ္ပဏီများတွင် လုပက်ိုင်သူများ  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

 စစုပုေါင်း     

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင် လယ်ယာစုိက်ပျုိးရေးလုပကုိ်င်သူများ၊ 

လက်သမား၊ပန်းရံလုပက်ိုင်သူများနှင့်ပညာရေး၀န်ထမ်းများရိှသည်။ အခြားပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ၊ အခြား 

အစိးုရဌာနများတွင်တာဝန်ထမ်းဆောင်နေသူများမရိှပါ။ 

(ခ-၂) လုပင်နး်နှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆုးံနှင့် အများဆံုး လုပအ်ားခနှုနး်ထား  

ဇယား (၃)  လုပင်နး်နှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆုးံနှင့် အများဆံုး လုပ်အားခနှနု်းထား 

စဉ် အလုပ်အကုိင် 
ရေတွက်

ပံု 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆုးံ (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိုးရေး နေ့စား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်မေွးမြူရေး နေ့စား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၃ 
ငါးလုပင်န်း (ရေချုိ/ရေငန် ငါးဖမ်း 

ခြင်း၊ မေွးမြူခြင်း) 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စဉ် အလုပ်အကုိင် 
ရေတွက်

ပံု 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆုးံ (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၄ 

သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ကျောက်ထုတ် 

လုပရ်ေး နှင့် သဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

ထုတ်လုပခ်ြင်း 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုနလု်ပင်နး် နေ့စား ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ ၀ ၀ 

၆ 
ဆောက်လုပရ်ေး၊ လက်သမား၊ 

ပနး်ရံလုပင်နး် 
နေ့စား ၈၀၀၀ ၄၀၀၀ ၇၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ 

အိမ်သုံးပစ္စည်း များ ပြင်ဆင်ရေး 
နေ့စား ၁၀၀၀၀ ၀ ၅၀၀၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
နေ့စား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ ၂၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ 

အလှပြင်၊ အပ်ချုပ၊် အင်ဂျင်နယီာ၊ 

သင်တန်း ပေးသူ စသည်) 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားသောက်ဆုိင် 

လုပင်နး် 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစရ်က်ဝင်ငေွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက်ဖြင်ရ့သော အလုပသ်မားများ၏ တစရ်က်ဝင်ငေွ = (တစန်ာရီဝင်ငေွ × ၈) 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင်       လုပင်နး်နှင့် ကျား မ အလိုက် 

အနည်းဆုးံနှင့် အများဆံုးလုပအ်ားခနုှန်းထားကို ကြည့်မည်ဆိုလျှင ်အမျုိးသားများ၏ လုပအ်ားခနုှန်းထား မှာ 

အမျုိးသမီးလုပအ်ားခနုှန်းထားထက်ပိုများနေပြီးကျား မ တန်းတူအခွင့်အရေး ညီမျှမှုမရှကိြောင်း လေ့လာ 

တွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ) သဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

(ဂ-၁) စိုက်ပျုိးနိုငသ်ော မြေဧရိယာ 
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ဇယား (၄) ကျေးရွာ၏စိုက်ပျုိးမြေ ပုိင်ဆိုငမ်ှု 

မြေအမျုိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
မြေဆီလှွာ အရည်အသွေး 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန်) 

လယ်မြေ ၁၀၂၆.၅၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာမြေ / တောင်ယာမြေ ၃၀၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျာဉ်ခြံမြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ကုိင်း / ကျွန်းမြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓနတိောမြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စားကျက်မြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

မြေလွတ် မြေလပ် ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စစုပုေါင်း ၁၃၂၆.၅  

 

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာမြေစီမံခန်ခ့ွဲရေးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ကျေးရွာအုပ်စု အုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 

မှတ်ချက်။       ။ မြေလွတ်မြေလပ် ဆိုသည်မာှ ယခငက် သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခဲ့ပြီး အကြောင်းအမျိုးမျိုး 

ကြောင့် စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပက်ိုင်သူမရှိသော စိုက်ပျုိးရေး (သို)့ မေွးမြူရေးလုပကုိ်င်နိုင်သည့် 

မြေနှင့် နိုင်ငံတော်က သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် မြေများကုိ ဆိုသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုကံုန်းကျေးရွာတွင် ဘာမြေ(၁၀၂၆.၅)ဧကရှိပြီး 

ဉယျာဉ်ခြံမြေ ဧက (၃၀၀) ရှိပါသည်။ ဆံုကုန်းကျေးရွာသည် စိုက်ပျုိးရေကုိ အဓိကထား လုပကုိ်င်ကြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။  

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနငှ် ့အခြားသဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

အမျုိးအစား 

ကျေးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း တွေ့ရှိနိုငမ်ှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ 

ရွေးရန်) 
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အမျုိးအစား 

ကျေးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း တွေ့ရှိနိုငမ်ှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ 

ရွေးရန်) 

သတ္တုနငှ့ ်အခြားတွင်းထွက်သယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်ငေွ့၊ ရေနံ၊ 

ကျောက်မျက် စသည်။) 

များ  သင့်    

နည်း    မရှိ 

လွယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

ကျောက်၊ သဲ၊ ကျောက်စရစ ်

စသည်များ 

များ  သင့်   

နည်း    မရိှ 

လွယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

သဘာဝ အပင်မျုိးစတ်ိများ 

(နာွးစာ၊ဆေးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ  သင့်  

နည်း    မရိှ 

လွယ်ခ

က်  အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျိုးစတ်ိများ 
များ  သင့်    

နည်း    မရိှ 
 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်တောဦးစးီဌာန၊ အထွေထွေအုပခ်ျုပရ်ေး 

ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - ဆံုကုန်းကျေးရွာတွင် ကျောက်သဲ၊ကျောက်စရစ ်အနည်းငယ ်

တွက်ရိှပါသည်။ ကျန်ဓာတ်သတ္တုနငှ့် သဘာဝ အရင်းအမြစမ်ျား မတွေ့ရှကိြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။  

 

 

 

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခြေအနေ 

အကြောင်း အရာ သတမ်ှတ်စံနှုနး် 
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အဆင်ပြေသော 

အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှ ိ

သောအိမ်ထောင်စု 

မပြေလည်သော 

အိမ်ထောင်စု 

အလနွ်မပြေလည် 

သောအိမ်ထောင်စု 

မြေယာပုိင်ဆိုငမ်ှ ု များ အသင့်အတင့ ် နည်း 
အလနွ်နည်း (သို)့ 

မရှ ိ

အိမ်အခြေအနေ  အလနွ်ကောင်း 
အသင့်အတင့ ်

ကောင်း 
ည့ံ အလနွ်ည့ံ 

ကုနထု်တ်လုပမ်ှနုှင့် 

ဆိုငသ်ော ပိုင်ဆိုင်မုှ 
များ အသင့်အတင့ ် နည်း မရှ ိ

အဓိကစးီပာွးရေး 

လုပင်နး် 

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

အလနွ်ကောင်း 

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

အသင့်အတင့ ်

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

နည်း 

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

အလနွ်နည်း 

အိမ်ထောင်စု  ၁၀၀ ၃၀၀ ၂၂၅ ၂၀ 

 

ရင်းမြစ ်… (၁) ကျေးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအဝေးပြုလုပခ်ြင်း။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆံုကုန်းဥစ္စာဓန အဆင့်ကိ ု ကြည့်မည်ဆိုလျှင် အဆင်ပြသော 

အိမ်ထောင်စု(၁၀၀)ရှိပြီး အလယ်အလတ်ရှသိော အိမ်ထောင်စု(၃၀၀)အိမ်၊ မပြေလည်သော အိမ်ထောင်စု 

(၂၂၅)အိမ်နှင် ့အလနွ်မပြေလည်သော အိမ်ထောင်စု(၂၀)ရှိကြောင်းလေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(င)  ထိခုိက်လွယ်မုှ 

(င-၁)  ဝမး်စာ ဖူလံုမုှ 

ဇယား (၇) ချေးငှားခြင်းမရှဘဲိ တစ်နေ့လျှင် အနည်းဆုးံ နှစန်ပစ်ားနိုငသ်ည့် အိမ်ထောင်စုများ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုနး်စ)ီ 
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အချိန်ကာလ 
အိမ်ထောင်စု 

အရေ အတက်ွ 

ဖြေရှငး်သည့် နည်းဗျူဟာ (ဖြေရှင်းနည်း တစခ်ုစီအလုိက် 

အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်များကို ဖော်ပြရန်) 

၃ လအောက် 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 
၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၀ 

လုပအ်ားခကြုိယ ူ               = ၀ 

၃ လနှင့် ၆ လကြား 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 
၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၀ 

လုပအ်ားခကြုိယ ူ               = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 
၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၀ 

လုပအ်ားခကြုိယ ူ               = ၀ 

ရင်းမြစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုနး်စအီားစစတ်မ်းကောက်ယူခြင်း။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် -အစားအစာမဖလံုူသည့်အိမ်ထောင်စုမရှပိါ။ 
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(င-၂)  ကူညီစောင့်ရှောက်မှု အထူးလုိအပသ်ော အုပစ်မုျား၏ ထခိိုက်လွယ်မုှ အခြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီစောင့်ရှောက်မှု အထူးလုိအပ်သော အုပစ်မုျား၏ ထခိိုက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

အကြောင်းအရာ ကျား မ ပေါင်း 

မသိားစုစောင့်ရှောက်မှုမရှသိော သက်ကြီးရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နငှ်အ့ထက် ၀ ၀ ၀ 

မသိားစု/ရပ်ရွာ၏စောင့်ရှောက်မှုမရှသိော မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂုိလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့် အမျုိးသမီးဦးဆောင် အိမ်ထောင်စု   ၀ 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့် မုဆုိးဖိ/ု တစခ်ုလပ ်အိမ်ထောင်စု ၀ 

အခြားဒေသသ့ုိ ကြာမြင်စ့ာွ သွားရောက် နေထုိင်လုပကုိ်င်နေသည့် 

ဆငး်ရဲသည့် အိမ်ထောင်စု 
၀ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုကံုန်းကျေးရွာတွင် ကူညီစောင့်ရှောက်မှ ု အထူးလိုအပသ်ော် 

အိမ်ထောင်စု မရှကိြောင်းလေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(င-၃)  ကျေးရွာ၏ ထခိိုက်သက်ရောက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

ဇယား (၉) ကျေးရွာ၏ ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မုှ အခြေအနေ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှ အမျုိးအစား(အခြေအနေ) ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁ စားနပရ်ိက္ခာ မဖလံုူမုှ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂ သဘာဝရင်းမြစ် ရှားပါးမုှ (မြေ၊ စိုက်ပျိုးရေ) 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၃ ရေကြီးခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၄ မိုးခေါင်ခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၅ အအေးလွန်ကဲခြင်း မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှ အမျုိးအစား(အခြေအနေ) ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၆ မုန်တုိင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၇ ငလျင် 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၈ မးီဘေး 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၉ ဆားငနရ်ေဝင်မြေ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၀ မြေပြုိခြင်း၊ မြေဆီလှွာ ပျက်ယွင်းမှ ု
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၁ သစ်တောပြုနး်တီးခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၂ ငှက်ဖျားရောဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၃ တီဘီရောဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၄ ကုိယခ်ံအားကျဆင်းမှရုောဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၅ ပြည်တငွ်း ပဋပိက္ခ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်မှ ု
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၇ လူကုနက်ူးခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၈ 
ဝေးလံခေါင်သီ/လမ်းပနး် ဆက်သွယ်ရေး 

ခက်ခ ဲစသည် 

မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်။ု 
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မှတ်ချက်။     ။ ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မုှဆိုရာ၌ ကျေးရွာတွင် စားနပရိ်က္ခာမဖလံုူခြင်း၊ ရေကြီးခြင်း၊ 

မိုးခေါင်ခြင်းစသည့်အခြေအနေများ ဖြစ်ပေါ်ခြင်းရှိပါက ယင်းဖြစစ်ဉ်များအတွက် ကျေးရွာသူရွာသားများ 

ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ရိှနုိင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှုရှပိါက ကျေးရွာ၏ မည်သို့သော အိမ်ထောင်စုများနှင့် 

အိမ်ထောင်စုမည်မျှ ထခိိုက်သက်ရောက်မှု ခံစားကြရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ထောင်စု အောက် - နိမ့် 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ထောင်စု - လတ် 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ထောင်စု အထက် - မြင့)် 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။        ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုကုံနက်ျေးရွာတွင် လူကုန်ကူခြင်းမရှပိါ။ လမ်းပမး်     

ဆက်သွယ်ရေးကတော့ မိုးတွင်းကာလမှာ ရေတုိက်စားပြီး ချောက်ကမ်းပါးမာှ  ပြုိကျလျှက်ရှိပြီးသွားလာရ 

ခက်ခပဲါသည်။ ရေကျော်/တံတားများ တည်ဆောက်လျှင ် အဆင်ပြေနိုငက်ြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနိုငသ်ည့်သူများ 

စဉ် ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁ လူငယ် 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂ အမျုိးသမီး ဦးဆောင်သည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ထောင်စု  
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၃ မြေယာမ့ဲ၊ ဆငး်ရဲသားတောင်သူ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၄ 

သဘာဝဘေးဒဏ် ဆုိးရွားစာွ ကျရောက်နိုငသ်ော 

အိမ်ထောင်စု/ ကူးစက်ရောဂါ ထူပြောသောဒေသတွင် 

နေထုိင်သူ 

မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၅ မြစက်မ်းဘေး နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၆ 
မတော်တဆမှုဖြစန်ိုငခ်ြေများသော နေရာ (Prone to 

accident) တွင် နေထုိင်သူများ 

မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 
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စဉ် ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၇ ပြည်တငွ်းနေရပ်စွန့်ခွာရွေ့ှပြောင်းခံရသူများ (IDP) 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၈ မြေနမိ်ပုိ့င်း နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၉ ငါးကန်ပိုငရ်ှင်များ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၀ လက်လုပလ်က်စားများ၊ ကျပန်းများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၁ လူနည်းစလူုမျိုးများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၂ ဒေသတွင်းပဋပိက္ခ ဧရိယာတွင် နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၃ နယ်စပ်ဒေသတွင် နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၄ ရွှေတင်ွးလုပသ်ားများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၅ ဆေးစွဲသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၆ ကူးစက်ရောဂါရနုိင်ခြေရှိသောသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ စျေးရောင်းသူများ မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၈ နေရပ်ပြန ်အခြေချသူများ မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၉ ရွေ့ပြောင်းလုပသ်ားများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 
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စဉ် ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၂၀ ကားမောင်းပြီး အသက်မေွးသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်။ု 

မှတ်ချက်။     ။ ကျေးရွာရိှ လူငယ်များ၊ အမျုိးသမီးဦးဆောင်သောအိမ်ထောင်စုများ စသည်တ့ုိသည် 

မည်သို့သောအခြေအနေများတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထခိိုက်သက်ရောက်မှု ရိှနုိင်ပါသလား။ ထခိိုက်မှုရှပိါက 

မည်မျှအထိ ထိခုိက်ကြပါသနည်း။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - ဆုကံုန်းကျေးရွာတွင် ထိခိုက်သက်ရောက်မှု ခံနိုင်သူများ 

အနေဖြင့် လူငယ်များထိခုိက်မှုနိုမ့်အဆင့်တွင်ရှပိြီး အမျုိးသမီးဦးဆောင်သည့် ဆငး်ရဲသည့်အိမ်ထောင်စုလတ် 

အဆင့်တွင်ရှကိြောင်းလေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(၂) ကျေးရွာ၏ လက်ရှ ိဖွံဖ့ြုိးရေး အခြေအနေ 

(က) ဖွံ့ဖြုိးရေးအဖွဲအ့စည်းများ အခြေအနေ 

(က-၁) ကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအခြေပြု အဖ့ဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအခြေပြု အဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာရွေးရန)် 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့ ်အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နိုငမ်ှ ု

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ ရွေးရန်) ကျား မ ပေါင်း 

၁ 
ဝေယျာဝစ္စအ

ဖွ့ဲ 

၁  

၂  

၃  

၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ပညာရေး 

ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာရွေးရန)် 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့ ်အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နိုငမ်ှ ု

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ ရွေးရန်) ကျား မ ပေါင်း 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

၂ လူငယ် 

၁  

၂  

၃  

၃၀ ၁၀ ၄၀ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ နာရေး 

၁  

၂  

၃  

၁၄ ၆ ၂၀ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄ ရေသန့် 

၁  

၂  

၃  

၇ ၀ ၇ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာရွေးရန)် 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့ ်အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နိုငမ်ှ ု

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ ရွေးရန်) ကျား မ ပေါင်း 

၅ ရေသန့် 

၁  

၂  

၃  

၇ ၀ ၇ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆ ရေသန့် 

၁  

၂ ၃ 

 

၇ ၀ ၇ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၇ ရေသန့် 

၁  

၂  

၃  

၇ ၃ ၁၀ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်၊ု အမျုိးသမီး အုပစ်။ု 

အုပ်စုအမျုိးအစား 

(၁) စးီပာွးရေးအခြေခံသောအုပ်စု- လယ်သမားအဖ့ဲွ၊ ငွေစုငေွချေးအဖ့ဲွ စသည့်။  
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(၂) လူမှုရေးအဖ့ဲွ - ဥပမာ - အမျုိးသမီးအဖွဲ၊့ လူငယ်အဖ့ဲွ၊ ကုိယထူ်ကုိယထ်အဖွဲ။့ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှအုဖွဲ။့ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် -ဆံုကုန်းကျေးရွာတွင် ကျေးရွာတွင်းဖွံ့ဖြုိးရေးဆောင်ရွက်သည့် 

အဖွဲအ့စည်း ၄ ဖွ့ဲထက်မနည်းရှိကြောင်းတွေ့ရသည်။ 

(က-၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 

ဇယား (၁၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲအ့စည်း အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲအ့စည်း၏ လုပင်နး်တာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ ်

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သ

ည်) 

၁ UNDP 
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၂ မမြမေ 
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၃ ကျောင်းပဒေသာ 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ 

၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 
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စဉ် အမည် 
အဖွဲအ့စည်း အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲအ့စည်း၏ လုပင်နး်တာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ ်

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သ

ည်) 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်သောအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

ဖောင်ဒေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိးုရမဟုတ်သောအဖွဲအ့စည်း (ပြည်တငွ်း/ပြည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှအုဖွဲအ့စည်း 

(၄)  နိုင်ငံအများ၏ ရန်ပံုငွေဖြင့်ဆောင်ရွကသ်ော ဖ့ံွဖြုိးရေး အဖွ့ဲအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖ့ဲွ၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့ဖြုိးရေးဘဏ)် 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပံုငွေဖြင့် ဖွ့ဲစညး်ထားသော ဖွ့ံဖြုိးရေး အဖွ့ဲအစညး်များ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲအ့စည်းများ 

နိုင်ငံတော်မ ှ ဒေသအကျုိး၊ ပြည်သ့ူအကျုိးကို ထိရောက်စွာထမ်းဆောင်နိုင်စေရန်အလိ့ုငှာ ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ၊ 

လမ်းညွှန်ချက်များဖြင့ ် ပြဌာန်းကာ ဖ့ဲွစည်းပေးထားနေသော အဖ့ဲွအစည်း၊ အသင်းအဖွဲမ့ျား (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်ရေး ဦးစးီဌာန၏ မြစမိ်းရောင်  

စသည်) တို့ကို ဤဇယားတွင် ထည့်သငွ်းဖော်ပြခြင်း မပြုပါရန်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုးံကုနး်ကျေးရွာတွင် ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေးဆောင်ရွက်နေသော 

ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများမှာ(၃)ဖွဲ့ရှပိြီး ရွာနှင့်ချိတဆ်က်သော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းနည်းကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရ 

ပါသည်။ 

(ခ)      စီးပွားရေးနှင့် အသက်မွေးမှု အခြေအနေ  
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(ခ-၁)  သီးနှထုံတ်လုပရ်ေး 

(၁)      စုိက်ပျုိးမြေပိုငဆ်ိုငမ်ှ ု

ဇယား (၁၃) ကျေးရွာ၏စိုက်ပျိုးမြေ ပိုင်ဆိုငမ်ှ၊ု မြေယာပုိင်ဆိုငသ်ည့် အိမ်ထောင်စု 

စဉ် 
မြေပုိင်ဆိုငမ်ှအုရွယ်အ

စား 
အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် ဖွံ့ဖြုိးရေးအမြင ်သတမ်ှတ်ချက် 

၁ မြေယာမ့ဲ  ၅၀ မြေမဲယ့ာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကအောက် ၁၈၀ ဆငး်ရဲသားတောင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကြား 
၁၃၀ တောင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကြား  
၁၂၀ တောင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၅၀ တောင်သူကြီး 

ကျေးရွာရှအိိမ်ထောင်စု 

စစုပုေါင်း 
၀  

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆံုကုန်းကျေးရွာတွင်မြေယာမ့ဲ(၅၀)အိမ်ထောင်စု၊၁၂.၅ဧက 

အထက်(၅၀)အိမ်ထောင်စုရှပိြီး ကျန်အိမထ်ောင်စုများမှာ မြေယာဧက (၁၀၀)နှင့် (၁၀၀)အထက်ရိှကြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(၂)   အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက ရေအရင်းအမြစမ်ျားမှ ရေသွင်းနိုငသ်ည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကျေးရွာ၏ ရေအရင်းအမြစန်ှင့် ရေသွငး်ဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအမြစ ်
ရေသောက်

(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစခ်ုကုိသာ ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၂ ရေလဲှွဆည် ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၃ 
မြစရ်ေတင် 

စမီံကိန်း 
၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၄ ရေသွင်းမြောင်း ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၆ 
လက်ငင် 

ရေတွင်း 
၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ

၇ စမိ့စ်မ်းရေ ၀.၀၀ တစန်ှစ်ပတ်လံုး  ရှိ  
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စဉ် အရင်းအမြစ ်
ရေသောက်

(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစခ်ုကုိသာ ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန်) 

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၈ ချောင်းရေ ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်မြောင်းဦးစးီဌာန၊ စိုက်ပျိုးရေး 

ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုကံုန်းကျေးရွာ ကြက်သွန်။ခရမး်ချဉ် အဓိက 

စိုက်ပျိုးကြပါသည်။ရေအရင်းအမြစအ်နေဖြင့် အိမ်တုိင်နးီပါး အဝီစိတွင်း ရှိပါသည်။ကြက်သွန်နှင့် ခရမး်ချဉ် 

စိုက်ရန ် ချောင်းရေ ၊ အဝီစိတွင်းရေကုိ အသံုးပြု၍ တစန်ှစ်ပတ်လံုးစိုက်ပျုိးကြကြောင်း လေ့လာတေ့ွရိှ 

ရပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနှမံျားနှင့် အထွက်နှုနး် 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့် အထကွ်နှုန်း  

သီးနှ ံ

စစု ု

ပေါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အထက်ွနှုန်း 

သီးနှ ံ

စိုက်ပျုိး သည် ့ 

ကာလ 

သွငး်အားစု 

လိုအပခ်ျက် 

(မှန်ရာတစခ်ု

ကို သာ 

ရွေးရန်) 

အမြတ် 

ရရှိနိုင်မှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကိ ု

သာ ရွေးရန်) ယ ူနစ် 

အ 

နည်း 

ဆံုး 

အများ 

ဆံုး 

ပျှမး် 

မျှ 
မှ ထိ 

ကုလားပဲ ၁၅၀ တင်း ၅ ၁၅ ၁၀ 
အောက် 

တုိ ဘာ 

ဖေဖေါ်

ဝါရီ 

မြင့ ်

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 
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သီးနှ ံ

စစု ု

ပေါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အထက်ွနှုန်း 

သီးနှ ံ

စိုက်ပျုိး သည် ့ 

ကာလ 

သွငး်အားစု 

လိုအပခ်ျက် 

(မှန်ရာတစခ်ု

ကို သာ 

ရွေးရန်) 

အမြတ် 

ရရှိနိုင်မှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကိ ု

သာ ရွေးရန်) ယ ူနစ် 

အ 

နည်း 

ဆံုး 

အများ 

ဆံုး 

ပျှမး် 

မျှ 
မှ ထိ 

ပဲကြီး ၁၅၀ ပ ိသာ ၇ ၂၀ ၁၃.၅ 

စက် 

တင ်

ဘာ 

ဒဇီင်

ဘာ 

မြင့်

လတ်

နိမ့်  

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

ခရမး်ချဉ် ၁၅၀ ပ ိသာ ၂၀၀၀ ၅၀၀၀ 
၃၅၀

၀ 

ဇန်နဝါ

ရ ီ

ဒဇီင်

ဘာ 

မြင့ ်

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့်   

နှမ်း ၅၀ တင်း ၂ ၅ ၃.၅ မေ 
ဩဂု

တ် 

မြင့ ်

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 

ပဲဇဉ်းငု ံ ၅၀ တင်း ၅ ၁၀ ၇.၅ 

အော

က်တုိ

ဘာ 

ဖေဖေါ်

ဝါရီ 

 

 

 

မြင့ ်

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့်  

        

မြင့ ်

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့် 

 
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ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာရိှ တောင်သူများသည် ခရမ်းချဉ်ကုိ 

အဓိကထားစိုက်ပျိုးပြီး တစန်ှစ်ပတ်လံုးရနိငု်ပါသည်။ နှမ်းစိုက်တောင်သူများမှာ (၂)တင်း မှ (၅)တင်း 

သာတွက်ရှိသဖြင့ ်အတငွ်နုှန်းလျော့ချသည်ကုိ လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရယိာများ 

ဇယား (၁၆) ကျေးရွာ၏ စိက်ုပျိုးရေးသံုး ကိရယိာများ ပုိင်ဆိုငမ်ှု 

စက်အမျုိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင ် အဖွဲပ့ိုင ်

ငှားရမ်းလုပကုိ်င်နေသော 

တောင်သူ အရေအတွက် 

ထွန်စက် ၃ ၀ ၀ ၁၅၀ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၃ ၀ ၀ ၇၅ 

အစေ့ချ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းခြွေလှေ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခြွေလှေ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရေစုပစ်က် ၂၀၀ ၀ ၀ ၀ 

ခြေနငး်ရေတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မြက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - ထွန်စက်နှင့ ်လက်ထွန်းတွန်စက်(၃)စီး စရီှိပါသည်။ ၎င်းစက် 

များကုိ ငှားရမ်းလုပက်ိုင်ကြပါသည်။ 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုနး် တုိးစေရန်အတွက် အခွင့အ်လမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုနး် တိုးစေရန်အတကွ် အခွင့်အလမ်းများ 
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အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် 

စစ်ဆေးပြီးမ ှဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆသော 

အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန။်) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု အနေအထား 
အလနွ်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့မ်ျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာမြေ အသံုးချနိုငမ်ှ ု
အလနွ်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့မ်ျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးရေ အရင်းအမြစ ် ပေါများ အသင့်အတင့ရ်ှ ိမဖြေဆိုပါ  

ချေးငွေနှင့ ်ငေွကြေးဝန်ဆောင်မုှ 
အလယ်ွတကူရသည် ရသည် မဖြေဆုိပါ 

 

သီးနှမံျုိးစေ့ ရရိှနုိင်မှ ု

မျုိးကောင်းမျိုးသန့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် 

သီးနှမံျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂနဲစ် မြေသြဇာ 

နှင့် အခြား အော်ဂနဲစ် သွငး်အားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိငု်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတဆ်ေး၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် 

အခြား ဓာတုဗေဒ သွငး်အားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိငု်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှ ု
အလယ်ွတကူ ရနုိင်သည် ရနိငု်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပရ်ေး ပိုငး်ဆိုငရ်ာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အလယ်ွတကူ ရနုိင်သည် ရနိငု်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှစံျေးကွက်နငှ် ့ကုနသ်ွယ်မှု 

သီးနှမံျားကုိ လွယ်ကူစာွနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနုိင်သည် သီးနှမံျားကုိ ရောင်းချနိုငသ်ည် 

မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ် … (၁) ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာမြုိန့ယ် အစိးုရဦးစးီ 

ဌာနများ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျုိးမြေများသည် မြေဆကီောင်း 

သော်လည်း လုပသ်ားအင်အားမရနိင်ုခြင်း နည်းပညာ အလယွ်တကူမရနိုင်ခြင်း သဘာဝမြေဆီများမှာလည်း 
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မေွးမြူရေးနည်းပါးသည့်အတွက် နာွးချေးနှင့်သဘာဝသစ်ရွက်ဆေွးကို လံုလောက်စွာမရရှသိည်ကုိ လေ့လာ 

တွေ့ရိှရပါသည်။ 

(၆)  သီးနှထုံတ်လုပမ်ှအုတကွ် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှထုံတ်လုပမ်ှအုတကွ် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု အနေအထား 
မြေဆသီြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာမြေ အသံုးချနိုငမ်ှ ု

လယ်ယာမြေတုိးချ့ဲနိုင်မှုမရှပိါလယ်ယာမြေဆံုးရှုံး

မှမုျားသည် လယ်ယာမြေဆံုးရှုံးမှ ု

အသင့်အတင့ရိှ်သည် ပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့ရ်ှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးရေ အရင်းအမြစ ်
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေနှင့ ်ငေွကြေးဝန်ဆောင်မုှ 
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှမံျုိးစေ့ ရရိှနုိင်မှ ု
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂနဲစ် မြေသြဇာနှင့ ်

အခြား အော်ဂနဲစ် သွငး်အားစုများ 

အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတဆ်ေး၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် 

အခြား ဓာတုဗေဒ သွငး်အားစမုျား 

အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှ ု
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  
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ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပရ်ေး ပိုငး်ဆိုငရ်ာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ မဖြေဆိုပါ 

 

သီးနှစံျေးကွက်နငှ် ့ကုနသ်ွယ်မှု 

သီးနှမံျားကုိ လွယ်ကူစာွနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနှမံျားကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှပိါ 

မဖြေဆုိပါ  

ဖျက်ပိုးနှင့် ရောဂါကျရောက်မှု 
ဆိုးရွားစာွကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မဖြေဆိုပါ  

ရင်းမြစ ်(၁) ဦးတည်အုပစ်ုဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာမြ့ုိနယ် အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင် သဘာဝရာသီဉတုကောင်းပါသည်။ 

လယ်ယာမြေယာမြေတုိးချ့ဲနုိင်မှုမရှပိါ။ လုပသ်ားအင်အားလိုသလောက်မရသဖြင့်ဖျက်ပိုး ရောဂါကျရောက်မှ ု

နှင့် သီးနှဈံေးကွက် မကောင်းခြင်းတုိ့ ကို လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ-၂)   မေွးမြူရေးလုပင်နး် 

(၁)   မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေ  

ဇယား (၁၉) မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် ဆောင်ရွက်မှု အခြေအနေ 

မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် 
မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် 

လုပက်ိုင်နေသော အိမ်ထောင်စု 
ကောင်ရေ 

မေွးမြူရေး 

နာွး ၃ ၄၅ 

နို့စားနွား ၀ ၀ 

ကျဲွ ၀ ၀ 
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မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် 
မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် 

လုပက်ိုင်နေသော အိမ်ထောင်စု 
ကောင်ရေ 

မြင်း ၀ ၀ 

မြည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆတ်ိ ၁၀ ၁၀၀ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက် ၀ ၀ 

ကြက် ၀ ၀ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နာွးနောက် ၀ ၀ 

ငါးလုပင်နး် 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ပုဇွန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်း မေွးမြူရေးလုပင်နး် ၀ ၀ 

ရေချုိ ငါးဖမ်းလုပင်နး် ၀ ၀ 

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပင်နး် ၀ ၀ 

 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင် ခိုငး်နာွနှင့ ် တဲွဘက်မေွးမြူသော 

နာွးကောင်ရေ(၄၅)ကောင်သာရှိပြီး လယ်ယာလုပင်နး်တွင် ခိုငး်ရန်မွေးမြူသည်။ အိမ်ထောင်စု(၁၀)အိမ်မာှ 

ဆတ်ိအကောင်(၁၀၀)ကောင်မေွးမြူသည်ကို လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 
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(၂) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှ ုတိုးတက်စေရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှု တုိးတက်စေရန်အတကွ် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပဟု် 

ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကို 

ရွေးရန်။) 

မေွးမြူရေး 

စားကျက်မြေ ပေါများ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

ရေရရိှမုှ 
အလုအံလောက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနိုင ်မဖြေဆုိပါ 

 

မျုိးတိရစ္ဆာန ်လက်လှမး်မမီှ ု

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိငု ်

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနုိင် 

မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ 
ချေးငွေလွယ်ကူစာွရနုိင် ချေးငေွ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆုိပါ  

သွငး်အားစ ု(မေွးမြူရေး 

အစာ၊ဆေးစသည်)စျေးကွက် 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် သွငး်အားစမုျား 

ဝယ်ယူနိုငသ်ည် မဖြေဆိုပါ  

ဝနဆ်ောင်မှု နှင့် 

နည်းပညာပံ့ပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့ ်အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိငု်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့ ်

ရောင်းချနုိင်သည် ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ရောင်းချနိုငသ်ည် 

မဖြေဆုိပါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတငွ်း မြေနေရာ 

လံုလောက်မှ ု

အလုအံလောက်ရိှသည် အသင့်အတင့ရ်ှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  

ငါးလုပင်နး် 

ငါး/ပုဇွန်မေွးမြူရန ်ရေမြေ 

အနေအထား 

အလနွ်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့မ်ျှတ 

မဖြေဆုိပါ  
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အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပဟု် 

ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကို 

ရွေးရန်။) 

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက် 

လက်လှမး်မမီှု 

လုိသလောက် လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုငသ်ည် မဖြေဆုိပါ   

ချေးငွေ 
လုိသလောက် လွယ်ကူစာွ ချေးငေွရရိှနုိင်သည် 

ချေးငေွရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ   

သွငး်အားစ ုလက်လှမ်းမမီှ ု
သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် သွငး်အားစမုျား 

ဝယ်ယူနိုငသ်ည် မဖြေဆိုပါ  

နည်းပညာ အကူအညီနှင် ့

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့ ်အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိငု်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့ ်

ရောင်းချနုိင်သည် ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ရောင်းချနိုငသ်ည် 

မဖြေဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခငွ် ့ရရိှနုိင်မှ ု
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 

မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။ လေ့လာတေွ့ရိှချက်-ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင် စားကျက်မြေအသင့်အတင့်ရှပိြီး ရေလံု 

လောက်မှုရှပိါသည်။ ချေးငေွအသင့်အတင်ရိှ့ပါကြောင်း လေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 
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(၃)    မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှ ုတိုးတက်စေရန်အတွက် ပြဿနာနငှ့ ်စိန်ခေါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှု တုိးတက်စေရန်အတကွ် ပြဿနာနငှ့ ်စိန်ခေါ်မှုများ 

ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

မေွးမြူရေး 

စားကျက်မြေ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လံုးဝမရှိပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ရေရရိှမုှ ရေ ရှားပါးသည် ရေ လံုးဝမရှိပါ မဖြေဆိုပါ  

မျုိးတိရစ္ဆာန ်

လက်လှမး်မမီှု 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယ ူမရပါ မဖြေဆုိပါ 

 

ချေးငွေ ချေးငွေလွယ်ကူစာွ မရနုိင်ပါ ချေးငေွ လံုးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သွငး်အားစ ု(မေွးမြူရေး 

အစာ၊ ဆေး စသည်) 

စျေးကွက် 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွငး်အားစမုျား လံုးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

ဝနဆ်ောင်မှုနငှ့ ်

နည်းပညာ ပံပ့ိုးမှ ု

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရနုိင်ပါ 

နည်းပညာနှင့ ်အုပ်ချုပရ်ေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ မရောင်းချနုိင်ပါ မဖြေဆုိပါ 

 

အိမ်ခြံဝင်းအတငွ်း 

မြေနေရာ လံုလောက်မှု 

အလုအံလောက်မရိှပါ လံုးဝ မရှပိါ မဖြေဆိုပါ 

 

ငါးလုပင်နး် 

ငါး/ပုဇွန်မေွးမြူရန ် ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆိုပါ  
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ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

ရေမြေ အနေအထား 

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက် 

လက်လှမး်မမီှု 

လုိသလောက် လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ 
လုိသလောက် လွယ်ကူစာွ ချေးငေွမရပါ လံုးဝ ချေးငေွမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သွငး်အားစ ု

လက်လှမး်မမီှု 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ သွငး်အားစမုျား 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

နည်းပညာ အကူ 

အညီနှင် ့နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့ ်အုပ်ချုပရ်ေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လံုးဝ မရောင်းချနိုငပ်ါ မဖြေဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခငွ် ့ရရိှနုိင်မှ ု မလွယ်ကူပါ မဖြေဆိုပါ  

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်၊ု (၂) မြ့ုိနယ် မွေး/ကု ဦးစးီဌာန၊ မြ့ုိနယ် 

ငါးလုပင်နး် ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင် မေွးမြူရေးလုပကုိ်င်သူဦးရေ 

နည်းပါးသောကြောင့် မေွးမြူရေးဆုိင်ရာ အခက်အခဲနည်းပါးကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(ခ-၃)  စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော စီးပွားရေးလုပင်နး်ကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော  အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် အခငွ်အ့လမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိုးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် အခငွ်အ့လမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန ်

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော 

အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရှိနုိင်မှ ု များ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန ်မဟုတ် 

သော အခြားဒေသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 

ရောင်းချရန် စျေးကွက်ရှခိြင်း  

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည် စျေးကွက် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆုိပါ  

စျေးကွက်ဆိုငရ်ာ အသိအမြင်ရှခိြင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစာွနားလည် သိရှသိည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆုိပါ  

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ကောင်း သင့် မဖြေဆုိပါ  

ကုနက်ြမ်း ရရှိနုိင်ခြင်း ပေါများ သင့် မဖြေဆိုပါ  

လျှပစ်စ်မးီ ရရှိနုိင်ခြင်း ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ  

ချေးငွေ ရရှိနုိင်ခြင်း 
လုိသလောက် လွယ်ကူစာွ ချေးငေွရရိှနုိင်သည် 

ချေးငေွရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ  

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ

ဆိုငရ်ာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား 

စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှု ရရှိခြင်း 

နည်းပညာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး ဖ့ံွဖြုိးတုိးတက်မှု 

ဆိုငရ်ာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ ရနိင်ုသည်။ 

နည်းပညာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား စီးပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိး 

တက်မှ ုဆိုငရ်ာ ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ 

 

အလုပ်နငှ့ ်လုိက်လျောညီထွေဖြစ် 

သော (သိုမ့ဟုတ်) အသက်မေွးဝမး် 

ကျောင်းပြုနိုငသ်ော ပညာတစ်ခခုုကုိ  

တတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆိုပါ  

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  
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ရင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေးမဟုတ်သော ဝငင်ွေရ 

လုပင်နး်များ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာရိှလုပင်နး်အများစုသည် လုပသ်ားအင်အား 

လံုလောက်စွာမရရှပိ ဲ အသင့အ်တင့်သာရရိှသည့်အတွက် ကုနက်ြမ်းရရှိမုှများလည်း အသင့်အတင့်သာရိှ 

ကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(၂) စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတသ်ော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် ပြဿနာနငှ် ့အခက် အခဲများ 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ 

ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကိ ုရွေးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရှိနုိင်မှ ု ရှားပါး လံုးဝမရှိ မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုနမ်ဟုတ် 

သော အခြား ဒေသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 

ရောင်းချရန် စျေးကွက်ရှခိြင်း  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရှ ိမဖြေဆိုပါ 

 

စျေးကွက်ဆိုငရ်ာ အသိအမြင်ရှခိြင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစာွ နားမလည် လံုးဝ 

နားမလည်မဖြေဆုိပါ 

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ည့ံအလနွ်ည့ံမဖြေဆိုပါ 

ကုနက်ြမ်း ရရှိနုိင်ခြင်း 
ကုနက်ြမ်းရရှိမုှ နည်းသည် ကုနက်ြမ်း မရှပိါ 

မဖြေဆုိပါ  

လျှပစ်စ်မးီ ရရှိနုိင်ခြင်း ပံုမှန်မရပါ လံုးဝ မရပါ မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ ရရှိနုိင်ခြင်း 
လုိသလောက် လွယ်ကူစာွ ချေးငေွမရရိှပါ ချေးငွေမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ

ဆိုငရ်ာ နှင့် အသေးစား/အလတ်စား 

စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှု ရရှိခြင်း 

နည်းပညာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး ဖ့ံွဖြုိးတုိး 

တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး 

ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက် မုှဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ လံုးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  
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ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ 

ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကိ ုရွေးရန်။) 

အလုပ်နငှ့ ်လုိက်လျောညီထွေ ဖြစ ်

သော (သိုမ့ဟုတ်) အသက်မေွး ဝမ်း 

ကျောင်းပြုနိုငသ်ော ပညာတစ်ခခုုကုိ  

တတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရှ ိလံုးဝ မတတ် 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်း မရှ ိမဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေးမဟုတ်သော ဝငင်ွေရ 

လုပင်နး်များ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေးမဟုတ်သောအသက်မေွးလုပင်နး်များ 

အတက်ွ ပြသာနာနှင့်အခက်အခဲများမှာ လုပသ်ားအင်အားရှားပါးခြင်းအလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်းနည်းခြင်း 

တ့ုိရှိကြပြီး လျှပစ်စ်ရရှသိော်လည်း အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(ဂ)   ရွှေ့ပြောင်းလုပသ်ားများ 

(ဂ-၁)  ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု ဖြစပ်ေါ်လာပုံ၊ ပံုစံနှင့် အချိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု ဖြစပ်ေါ်လာပုံ၊ ပံုစံနငှ် ့အချိန်ကာလ 

# ပုစံ ံ

အိမ်ထော

င်စု အရေ 

အတကွ် 

ပြည်တွင်း ပြည်ပ လူဦးရေ 

ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

၁ 

“ရွှေ့ပြောင်းသွား 

လာ နေထုိင်သူ” 

တစဦ်းအနည်းဆုးံ 

ရှိသော အိမ်ထောင်စု 

နှင့်လူဦးရေ 

၁၈ ၁၈ ၀ ၁၈ ၀ ၀ ၀ ၁၈ ၀ ၁၈ 

၂ 

ကျေးရွာပြင်ပသို ့ရွှေ့ပြောင်းမှကုာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက် ၁၈ ၀ ၁၈ ၀ ၀ ၀ ၁၈ ၀ ၁၈ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ု ဆွေးနေွးခြင်း - စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

မဟုတ်သော ဝငင်ွေရလုပင်နး်များ လုပကုိ်င်သူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 
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မှတ်ချက်။ ။ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာခြင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မုှ၊ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာသူ၏ သဘောဆန္ဒ ပါမုှ 

မပါမုှ စသည်ဖြင့် မခွဲခြားဘဲ၊ ကြာမြင့ခ်ျိန် အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အကြောင်းအရင်းကြောင့် 

ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရသည် ဖြစစ်ေကာမူ မူလဌာနေဒေသတစခ်ုမှ နိုင်ငံခြားသိ့ုဖြစ်စေ၊ ပြည်တငွ်း တစန်ယ် 

တစက်ြေးသ့ုိဖြစစ်ေ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်သူတုိင်းကုိ “ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထိုင်သူ” ဟု သတ် 

မှတ်သည်။ နိုင်ငံတော်တာဝန်၊ အဖွဲအ့စည်းတာဝန်ဖြင့် ရွှေ့ပြောင်းအခြေချနေရသူများသည်လည်း 

ဤဇယားတွင် အကျံုးဝငပ်ါသည်။ သားသမီး နှင့် ဆေွမျုိးများထံတွင် ခိုလံုှရန်၊ မှခီိုရန် 

သွားရောက်အခြေချနေသော၊ ကျန်းမာရေးအရ အမြဲတမ်း ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သော ပုဂ္ဂိုလ်များသည် 

ဤဇယားတွင် အကျံုးဝငပ်ါသည်။  ခေတ္တ ပညာသွားရောက်သင်ကြားနေသူများ၊ ခေတ္တ 

ကျန်းမာရေးကုသမှ ခံယူနေသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျံုးမဝင်ပါ။ ယခင်က 

ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်ခ့ဲစေကာမူ ယခုလက်ရှကိာလတွင် မူလဌာနေတွင် ပြန်လည် 

အခြေချနေထုိင်လျှက်ရှိသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျံုးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တလောတွင် ခရီးယာယီ 

သွားနေသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျံုးမဝင်ပါ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင်ပြည်ပသ့ုိ သွားရောက်လုပကုိ်င်သူ 

(၁၈)ဦးသာရိှပြီး ငွေကြေးအခက်အခဲနငှ့် နည်းပညာမတတ်မြောက်ခြင်းတုိက့ြောင့်ဖြစသ်ည်။ ရွာတွင် လုပင်နး် 

ခငွ်နည်းပါးမှုနငှ့ ် ငေွကြေးမပြေလည်မှုများမှာ ပြည်ပသို ့ သွားရောက်လုပက်ိုင်ကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါ 

သည်။ 

(ဂ-၂)   ရှွေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 

စဉ် အကြောင်းရင်း လူဦးရေ 

၁ ပိုမိုကောင်းမနွ်သော အလုပအ်ကုိင်နငှ့် ဝင်ငေွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာဖွေရန် ၁၈ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်သော အကြောင်းရင်း ၀ 

၃ ဒေသတွင်း ပဋပိက္ခဖြစပ်ာွးမှကုြောင့် လံုခြံုမုှ မရိှသည့် အကြောင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုရေး၊ ကျန်းမာရေး ကိစ္စများကြောင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျုိးအမည် ခွဲခြားမဖော်ပြနိုင ်(သ့ုိမဟုတ်) အကြောင်းအရင်းကုိ ဖြေဆိုထားခြင်း/ 

ဖြေဆိုလုိခြင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းမြစ ်… အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင် ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ 

အဓိကအေကြာင်းအရင်းမှာ ပိုမိုကောင်းမနွ်သော အလုပ်အကုိင်နငှ့ ် ဝငင်ေွအခွင့်အလမ်းများ ရှာဖွေရန်သွား 

ရောက်ခြင်းဖြစပ်ါသည်။ 



50 
  

 



51 
  

(ဂ- ၃)    ရွှေ့ပြောင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ပြန်ပုိင့ေွ 

ဇယား (၂၆)  ရွှေ့ပြောင်းလုပက်ိုင်သူများမှ ပြန်ပုိင့ေွ 

စဉ် အကြောင်းအရာ 
အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 

စစုပုေါင်း မြင် ့ လတ် နိမ့် 

၁ 
ပြန်ပုိင့ေွကုိ မှီခိုနေရသော အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 
၁၈ ၁၈ ၀ ၀ 

၂ 

ပြန်ပုိင့ေွ လမ်းကြောင်းများ 

က။ ငေွလှွလုဲပင်နး် (ဟွန်ဒီ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၁၈ 

ဂ။ လူကြံုဖြင်လှွ့ပဲို့ခြင်း ၀ 

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင် ပြည်ပသို့သာွးရောက်လုပက်ိုင်သူများမှ 

ဘဏမ် ှငေွလဲွပုိက့ြောင်း လေ့လာတေ့ွရှဗရိပါသည်။ 

(ဃ) ကုနစ်ည်နှင့် ဝနဆ်ောင်မှုစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုနစ်ည်နှင့် ဝနဆ်ောင်မှု၊ စျေးကွက်လက်လှမး်မမီှု အခြေအနေ 

စျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှ ု
အနီးဆုးံစျေး 

(အနီးဆုးံ တစခ်ုကိုသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာဖော်ပြပါရန်) 

စျေးအမည် (မြ့ုိ/ ရွာ) ပုပ္ပားဈေး ကျောက်ပန်းတောင်းဈေး 

ရွာမှအကွာအဝေး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆုံး တစခ်ုကိ ု

ခန့်မှန်းပြီး ရွေးချယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မုိင် 

၅ မှ ၁၀ မိုင် 

၁၀မှ ၁၅မုိင် ၁၅ 

မိုင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် 

၃၀ မှ ၅၀ မုိင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး    

နည်းလမ်း  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ ရထား 

   သံုးဘီးဆိုငက်ယ် လှေ 

 

ခြေလျင်    စက်ဘီး    ဆိုငက်ယ် 

 

ကား/ထော်လာဂျီ ရထား 

သံုးဘီးဆိုငက်ယ် 

လှေ  
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စျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှ ု
အနီးဆုးံစျေး 

(အနီးဆုးံ တစခ်ုကိုသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာဖော်ပြပါရန်) 

စက်လှေ  စက်လှေ  

ကုနစ်ည်နှင့်ဝန်ဆောင်မှ ု

ရရှိနုိင်မှ ု(အနည်းဆုးံတစခ် ု

နှင့်အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။) 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုနခ်ြောက်) 

မးီဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ဆောက်

လုပရ်ေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစုံ 

ဝနဆ်ောင်မှုစံု ရနုိင် 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုနခ်ြောက်) 

မးီဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပရ်ေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစု ံ

ဝနဆ်ောင်မှုစံု ရနုိင် 

စျေးအခြေခံအဆောက်အဦ 
ကောင်း သင့ ်

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ဝနဆ်ောင်မှု 
ကောင်း သင့ ်

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ရင်းမြစ ်      ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော ဝင်ငွေရလုပင်နး်များ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာ နှင့် အနီးဆုးံဈေးမှာ ပုပ္ပားဈေးဖြစပ်ြီး 

ပစ္စည်းစုံမရနုိင်ပါ။ အကြီးစားဈေးကွက်မာှ ကျောက်ပန်းတောင်းဈေးဖြစက်ြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(င) ငွေကြေးလက်လှမ်းမမီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ငွေကြေးလက်လှမ်းမမီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ချေးငေွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း 

(လ) 

အပေါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှ ု

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

အစိးုရဘဏ် 

(မြန်မာ့ 

လယ်ယာဖ့ံွဖြုိးရေး

ဘဏ/် 

မြန်မာ့စးီပာွးရေးဘ

ဏ်) 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  

သမဝါယမချေးငေွ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

   ရှိသည် 

   မရှပိါ 

 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  
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ချေးငေွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း 

(လ) 

အပေါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှ ု

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

ပုဂ္ဂလိက 

အသေးစား 

ချေးငွေဝန်ဆောင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ရှိသည် 



မရှပိါ  

အဖွဲအ့လုိက ်ငေွစ/ု 

ငေွချေး အစီအစဉ် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  

ငေွချေးပေးသူ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ်

လစဉ်

၃-၆ လအတွင်း 

၆လမ ှ

တစန်ှစ်ထိ

တစန်ှစ်နငှ့ ်

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည်  

 



မရှပိါ  

အပေါင်ဆိုင ် ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

နေ့စဉ်

လစဉ်

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

လိုအပ်သည် 

 
နည်းသည် 


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ချေးငေွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း 

(လ) 

အပေါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှ ု

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

လတ်ချေးငွေ    

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

၃-၆ 

လအတငွ်း

၆လမ ှ

တစန်ှစ်ထိ

တစန်ှစ်နငှ့ ်

အထက်  

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

မလုိအပ်ပါ  ရှိသည် 



မရှပိါ  

မတ်ိဆေွနှင့်ဆေွမျုိး

များ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ်

လစဉ်

၃-၆ 

လအတငွ်း

၆လမ ှ

တစန်ှစ်ထိ

တစန်ှစ်နငှ့ ်

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  

 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိုးသမးီ 

အုပ်စု၊ စိကု်ပျိးုမွေးမြူရေးမဟုတ်သော ဝင်ငွေရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ 

ငွေကြေး ဝန်ဆောင်မှပုေးသောအဖွဲမ့ျား။ 

မှတ်ချက်။   ။မြန်မာ့စးီပွားရေးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတုိချေးငွေ ဆုိသည်မှာ အနည်းဆံုး 

တစ်ရက်မှ အများဆံုး တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ချေးငေွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစမ်ှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် 

ချေးငွေဆုိသည်မှာ ၅ နှစမ်ှ ၁၀ နှစ် အထိဟ ုသတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကာလအထက် ရှည်ကြာစွာချေးပေးသော ချေးငွေများရှခိဲ့သော ကာလရှည်ချေးငွေတွင်သာ 

ထည့်သွင်းပေးရန် ဖြစ်ပါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - ဆံုကုန်းကျေးရွာတွင် ငွေကြေးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် 

ဘဏ်လုပ်ငနး်ကုိ ကြည့်မည် ဆုိလျှင ်လိုအပ်သလောက် မရနိုငက်ြောင်းလေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမံခန်ခ့ွဲမုှ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမံခန်ခ့ွဲမှုအတွက် လက်ရှအိလေ့အကျင့်နှင် ့

အခက်အခဲများ 
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ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ် စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရှအိလေ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

အခြေအနေ အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရှမိှ ု

(အခက်အခ ဲ“ရှ”ိ ဟု ဖြေ ဆို ထားပါက 

ဖြေဆုိရန်။ “မရှ”ိ ဟ ုဖြေဆုိထား ပါက 

ဖြေရန်မလုိ။)) 

မြေဆသီြဇာ အခြေအနေ ရှ ိမရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

အပင်မျိုးစတ်ိများ ရှ ိမရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကာကွယ် ထိန်းချုပ်မှု ရှ ိ   မရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

ရေအရင်းအမြစ် ရှ ိမရှ ိ မြင့ ်လတ်    နိမ့်  

ငါးမျုိးကွဲများ ရှ ိမရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

အခြားတိရစ္ဆာန်မျုိးကွဲများ ရှ ိမရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

စနွ်ပ့စ်ပစ္စည်း စမီံခန့ခ်ွဲမှ ု ရှ ိ   မရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

ရင်းမြစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - ဆံုကုန်းကျေးရွာတွင် မြေနေရာတုိးချဲ့နိုငခ်ြင်းမရှိ 

သော်လည်း မြေဆီအခြေအနေမှာ ကောင်းမနွ်ပါသည်။ အပင်မျိုးစိတ်များမှာ ရှားပါးမှအုန္တရာယ် 

လတ်အဆင့်တွင်ရျိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဆ) ပညာရေး 

(ဆ-၁) ပညာရေးနှင့် စာတတ်မြောက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်မြောက်မှုနှုနး် 

အတန်းပညာ ပြီးမြောက်မှု ကျား မ ပေါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ ၀ ၀ ၀ 

မူလတန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးရေ ၄၀၀ ၂၈၀  ၆၈၀    

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသ ူဦးရေ ၂၅၀ ၂၂၅ ၄၇၅ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးရေ ၁၅၀ ၁၃၀ ၂၈၀ 
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အတန်းပညာ ပြီးမြောက်မှု ကျား မ ပေါင်း 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် အဆင့်ရှသူိ ဦးရေ ၅၀ ၄၅ ၉၅ 

ရင်းမြစ်      အမိ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကို ဖြည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိးုရ၊ 

ပညာရေး ဝန်ကြီးဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားသော အတန်းပညာ တက်ရောက်ပြးီ/ တက်ရောက် 

ဆဲသူများကုိသာ ဖြည့် သွငး်ရန်ဖြစ်ပါသည်။  ဖော်ပြပါအချက်နှင့် ကိုကည်ီချင်းမရှိခဲ့သော် ဇယားတွင် 

ဖြည့်သွင်းခြငး်မရှိဘဲ လေ့လာ တွေ့ရှခိျက်တွင်သာ မှတ်ချက်အနေဖြင့် ဖော်ပြရန် ဖြစ်ပါသည်။ 

အတန်းပညာပြီးမြောက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ယောက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူလေ့လာခဲ့သော 

နောက်ဆံုး ပညာရေးအဆင့်/ အခြေအနေကိ ုဆုိလုိပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းကောက်ယူချိန်တွင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် ပညာသင်ကြား 

နေသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးရေ” တွင်လည်းကောင်း တတိယတန်း(Grade 3) 

တွင်ပညာသင်ကြားနေပါက (သို့မဟုတ်) ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကြီး 

ကျောင်းထွက)် ရှိသည်ဆုိပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှသိူဦးရေ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ 

“ဘုန်းကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး (ဘက-ကျောင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲဖြစ်ပါက 

သက်ဆိုင်ရာ အတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတန်း 

(Grade4)အောင်မြင်ပြီး အလယ်တန်းပညာ ဆက်လက်သင်ကြားခြင်းမရှိပါက “မူလတန်း 

အဆင့်ရှသိူဦးရေ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ အခြေခံပညာ မူလတန်းပညာကို 

သင်ယူပြီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကို ကျော်လွန်ပြီး ဖြစ်သော်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦးရေ” တွင်သာ ဖြည့်သငွ်းရန် ဖြစ်ပါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် -ဆံုကုန်းကျေးရွာတွင် စာမတတ်သူဦးရေမရှိပါ။ 

မူလတန်းအဆင့်တွင် စာတတ်မြောက်သဦူးရေများပြားကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဆ-၂)    ကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ပေါင်း 

မူလတန်း  ၂၄ ၃၃ ၅၇ 

အလယ်တန်း  ၅၄ ၄၇ ၁၀၁ 

အထက်တန်း  ၂၁ ၁၅ ၃၆ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် ၁၆ ၁၂ ၂၈ 

ရင်းမြစ ်     (၁) ကျောင်းဝငစ်ာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှးူများ။ 
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မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ ဖြည့်သငွ်းရာတငွ် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငတံော်အစိုးရ၊ 

ပညာရေးဝန်ကြီး ဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားသော စာသင်ကျောင်းများ၊ တက္ကသုိလ်ကောလိပ်များတွင် 

ပညာတက်ရောက်နေ သူများကိုသာ ဖြည့်သငွ်းရန်ဖြစပ်ါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုနး်ကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး” 

ကို သင်ယူဆည်းပူး နေသော ကျောင်းသူ/သားများကုိ အခြေခံပညာဦးစီးဌာနမ ှသတ်မှတ်ထားသော 

ပညာရေးစနစ်/အဆင့် သတ်မတ်ှချက်များနှင့်အညီ သတ်မတ်ှဖြည့်သငွ်းရန် ဖြစပ်ါသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် -ဆုကံုန်းကျေးရွာတွင် အထက်တန်းကျောင်းခွဲရှပိြီး မူလတန်း 

တက်ရောက်သူ(၅၇)ဦး၊ အလယ်တန်းတက်ရောက်သူ(၁၀၁)ဦး၊ အထက်တန်းတက်ရောက်သူ(၃၆)ဦး၊ 

တက္ကသုိလ်တက်ရောက်သ(ူ၂၈)ဦးရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝနဆ်ောင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကျောင်းအဆင် ့

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွဲ

) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခွဲ

) 

အထက်တန်း 

 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွဲ

) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခွဲ

) 

အထက်တန်း 

 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွဲ

) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခွဲ

) 

အထက်တန်း 

 

ခ။ ရွာမှ အကွာအဝေး 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မုိင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မုိင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မုိင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးဝန်

ဆောင်မှု  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ဃ။ စာသင်ကျောင်း၏ 

စစုပုေါင်း 
၅၈၀၀ ၀ ၀ 
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အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

ကြမ်းခငး်ဧရိယာ 

(စတုရန်းပေ)* 

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အသွေး 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ

 

စ။ ကျောင်းသုံး 

ပရိဘောဂ လံုလောက်မှ ု 

လံုလောက်မှုရှသိည်  

မလံုလောက်ပါ  

လံုလောက်မှုရှသိည်  

မလံုလောက်ပါ  

လံုလောက်မှုရှသိည်  

မလံုလောက်ပါ  

ဆ။ ကျောင်းအိမ်သာ 

အခြေအနေ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရှိ 

စျ။ ကျောင်းအာဟာရ 

တုိက်ကျွေးမုှ  

တုိက်ကျွေးမုှရှသိည်  

တုိက်ကျွေးမုှ မရှပိါ  

တုိက်ကျွေးမုှရှသိည်  

တုိက်ကျွေးမုှ မရှပိါ  

တုိက်ကျွေးမုှရှသိည်  

တုိက်ကျွေးမုှ မရှပိါ  

ဇ။ ကျောင်းဆရာ/မ 

ဦးရေ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိးုရခန့် ၄ ၁၅ ၁၉ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကျေးရွာခန့် ၁ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။      ။ ကျေးရွာတွင် စာသင်ကျောင်းမရှပိါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ဖြေဆုိရပါမည်။ စာသင်ကျောင်း၏ 

စစုပုေါင်းကြမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းပေ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် ကျောင်းတစက်ျောင်းအတငွ်းရှိ 

ကျောင်းအဆောက်အဦအားလံုး၏ စုစုပေါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလုိသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာ၏ စာသင်ကျောင်းဆောင်မာှ အထက်တန်း 

ကျောင်းခွဲရှပိြီးရွာ၏ မြောက်ဘက်ကပ်လျှက်တွင် တည်ရှကိြောင်းလေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ပညာရေး အခက်အခဲနငှ် ့ပြဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အခက်အခဲနငှ် ့ပြဿနာများ 
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အခက်အခ/ဲ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ကျောင်းဆရာ/မ ရရှိနုိင်မှ ု လံုလောက် မလံုလောက်  

တပည့် - ဆရာ အချုိး ၄၀: ၁ အောက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်းပညာ ကျောင်းထွက်နှုနး် 
မရှ ိနည်း လတ် 

များ  

မသန်စွမ်းသူများအတွက် ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ရှ ိမရှ ိ 

ကျောင်းသုံးစာအုပန်ှင့် စာရေးကိရိယာ လံုလောက် မလံုလောက်  

ဆငး်ရဲသော မသိားစုများအတွက် ကျောင်းစရတ်ိ 

မတတ်နိုငမ်ှ ု
မြင့ ်အသင့်အတင့်  

ကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာ 

ပစ္စည်းများလက်လှမး်မမီှု 
မရှ ိနည်း  

မဘိဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကောင်း သင် ့ညံ့  

 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - ဆံုကုနး်ကျေးရွာတွင် ကျောင်းဆရာ/မ(၁၉)ဦးရှ၍ိ 

မူလတန်းမှ အထက်တန်းကျောင်းသား ဦးရေများသောကြောင့် ဆရာအချိုးမာှ(၄၀/၁) အောက ်

ရောက်နေပါသည်။ မသန်စမွ်းသူများအတွက် အထူးပညာရေးအစီအစဉ်မာှ ထောက်ပံကြေး ၁ လ 

(တစ်သောင်းကျပ်)ထောက့ပ်ံ့ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။၊ 

 

(ဇ)   ကျန်းမာရေးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အဖြစ်များသော ရောဂါများ 

ဇယား (၃၄) အဖြစ်များသော ရောဂါများ 

# ရောဂါ ပျံ့နံှ့မုှ/ဖြစပ်ာွးမှ ု

၁ ဝမး်ပျက်ဝမ်းလျှော မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၂ သွေးလွန်တုပက်ွေး မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျား မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၄ အသက်ရူှလမ်းကြောင်း ကူးစက်ရောဂါ မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  
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# ရောဂါ ပျံ့နံှ့မုှ/ဖြစပ်ာွးမှ ု

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့် 

ကူးစက်နိုငသ်ောရောဂါများ 
မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၇ ဆးီချုိ မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၈ သွေးတုိး မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊ စီ) မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ချ့ုိတ့ဲမုှ မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အခြား ကူးစက်နိုငသ်ော ရောဂါများ မြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - ဆံုကုန်းကျေးရွာတွင် သွေးတိုးရောဂါဖြစ်ပာွးမုှ 

အနည်းငယ်ရှိပြးီ အသက်ရှူလမ်းကြောင်း ကူးစက်ရောဂါနှင့် အခြားရောဂါများမရှသိလောက် 

နည်းပါးကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။၊ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်း ကာကယွ်ဆေးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ဆေးထုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှန်ခြစရ်န)် ရှ ိ မရှ ိ

၁ အဆုတ်ရောဂါ ရှ ိ မရှိ  

၂ ဆံုဆိ့ု၊ ကြက်ညှာ၊ မေးခုိင်နငှ့် အသည်းရောင် အသားဝါ ရှ ိ မရှိ  

၃ ပိုလီယုိရောဂါ ရှ ိ မရှိ  

၄ မေးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ဆောင် ကာလအတငွ်း) ရှ ိ မရှိ  

၅ ဝက်သက်ရောဂါ ရှ ိ မရှိ  

၆ အခြား စပုေါင်းကာကွယ်ဆေး ထုိးနှမံှ ု ရှ ိ မရှိ  

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အမြင့်၊ အလေးချိန်၊ 

လက်မောင်းပတ်) 
ရှ ိ မရှိ  



62 
  

စဉ် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှန်ခြစရ်န)် ရှ ိ မရှ ိ

၈ အာဟာရ ပညာပေး အစီအစဉ် ရှ ိ မရှိ  

ရင်းမြစ်    (၁) ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနေွးခြင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - ဆံုကုနး်ကျေးရွာတွင် လွန်ခ့ဲသောတစ်နှစ်အတွင်း 

ကာကယ်ွဆေးထိုးနှံခြင်းအစီအစဉ်မာှ ကလေးများအတွက် ဝက်သက်နှင်ပ့ိုလီယုိ ကာကယ်ွဆေး 

ထိုးနှံပါသည်။ ကိုယ်ဝန်ဆောင်များအတွက် ကာကယ်ွဆေးထိုးခြင်း အစီအစဉ်ရှကိြောင်းလေ့လာ 

တွေ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာရေးအထောက်အပံ့များ(ဆေးရုံ/ဆေးပေးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေး အထောက်အပံ့နငှ့် ဝန်ဆောင်မှမုျား 

ကျန်းမာရေး ဝနဆ်ောင်မှု ခရီး အကွာအဝေး (မိုင်) အခန်း/ကုတင ်လံုလောက်မှု 

ကျေးလက်ကျန်းမာရေး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

တုိက်နယ ်ဆေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

မြ့ုိနယ ်ဆေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှ ိ 

မရှ ိ 
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ကျန်းမာရေး ဝနဆ်ောင်မှု ခရီး အကွာအဝေး (မိုင်) အခန်း/ကုတင ်လံုလောက်မှု 

ဆေးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် မရှပိါ  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကုိ 

စနစတ်ကျ သုိလှောင်ထားသည်  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကုိ စနစ ်

တကျ သုိလှောင်ထားခြင်း မရှပိါ  

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - ဆံုကုန်းကျေးရွာတွင်ဆေးရုံဆေးခန်းနှင့် ၁၀မိုင်  နှင့ ်

၁၅မိုင်အထက ် ဝေးကာွပါသည်။ အုပ်စုကျေးရွာဖြစ်သော်လည်း ကျန်းမာရေးလက်လှမ်းမမှီ ကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဈ) ရေနှင့်ပတ်ဝန်ကျင် သန့်ရှင်းရေး 

(ဈ-၁) သောက်သုံးရေ ရရိှမုှ 

ဇယား (၃၇) သောက်သုံးရေ ရရှိနုိင်မှု 

ရေရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပြုသ

ော 

အိမ်ထောင်

စု 

သောက်သုံးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ ်

စစ်ဆေး ထားမုှ 

ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရိှပါက 

“မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သံုးရေ အရည် 

အသွေး စမ်းသပ်စစဆ်ေး 

ထားမုှတွင် “ရှ”ိ ဟု ဖြေ 

ဆို ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟု ဖြေဆုိထား 

ပါက ဖြေရန်မလုိ) 

သောက်သုံးရေ ရရှိ 

နိုင်မုှနှင့် လံုလောက် 

မှ ုအခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက 

နေွ၊ မုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျိုးလံုးကို 

ရွေးပေးပါရန်) 

ရေတွင်း ၂၀၀ ရှိ မရှ ိ 
ကောင်း သင့်  

ည့ံ  

နေွ မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ ်
၀ ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  
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ရေရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပြုသ

ော 

အိမ်ထောင်

စု 

သောက်သုံးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ ်

စစ်ဆေး ထားမုှ 

ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရိှပါက 

“မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သံုးရေ အရည် 

အသွေး စမ်းသပ်စစဆ်ေး 

ထားမုှတွင် “ရှ”ိ ဟု ဖြေ 

ဆို ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟု ဖြေဆုိထား 

ပါက ဖြေရန်မလုိ) 

သောက်သုံးရေ ရရှိ 

နိုင်မုှနှင့် လံုလောက် 

မှ ုအခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက 

နေွ၊ မုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျိုးလံုးကို 

ရွေးပေးပါရန်) 

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
၀ ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  

မိုးရေ 

သိုလှောင်ကန်  
၀ ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  

မြစ/်ချောင်းရေ 
၀ 

 
ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း သင့်  

ည့ံ  

နေွ မိုး  

ဆောင်း  

ရေကန် ၀ ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  

စမိ့စ်မ်းရေ ၀ ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

ရင်းမြစ ်    (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ 

အမျုိးသမီး အုပစ်၊ု (၃) ကျေးရွာသယံဇာတပြမြေပု။ံ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင် သောက်သုံးရေရှာပါးမှမုရှပိါ။ 

ကုိယပ်ိုငရ်ေတွင်းများ အများစရုှိနေကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(စျ-၂) သန့်ရှင်းရေး အခြေအနေ (အိမ်သာအမျုိးအစားနှင့် အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျုိးအစား 

သုံးစွဲနုိင်သော အိမ်သာ အမျိုးအစား သုံးစွဲနုိင်သော အိမ်ထောင်စု 

သန့်ရှငး်သော ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 

ရေဆဲွ အိမ်သာ ၀ 

ရေလောင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၄၇၆ 

မသန့်ရှင်းသော ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမှ ု

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမရှ ိအိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှ ိ ၀ 

ရင်းမြစ ်    (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ 

အမျုိးသမီး အုပစ်၊ု (၃) ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင် အိမ်သာမရိှသော အိမ်ထောင်စု 

မရှကိြောင်း လေ့လာတေ့ွရှိရပါသည်။ 

(ည) ကျား − မ ရေးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ရေးရာ 

# 

ကျေးရွာ၏ လူမှုစီးပာွး ဖွံ့ဖြုိးစေရေးအတွက် 

အမျုိးသမီးများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်သင့သ်ော 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပစ်ဆုေွးနေွးပွဲတွင် တက်ရောက် 

သူများမှ မှနသ်ည်ဟု ယူဆသော တစခ်ုကိ ု

ရွေးပေးပါရန် 

၁ 
ကျေးရွာ စမီံအုပခ်ျုပမ်ှစုနစတွ်င် အမျုိးသမီးများ 

တက်ကြွစွာ ပါဝင်မှု/ခေါင်းဆောင်မှု  
ရှိ  မရှ ိ 

၂ 
ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးလုပင်နး်များနှင့် အဖွဲအ့စည်းများ 

တွင် အမျုိးသမီးများ တက်ကြွစွာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု  
ရှိ  မရှ ိ 

၃ လွန်ခဲ့သောနှစ်အတွင်း ကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မနိ်းကလေးများ/အမျုိးသမီးများအား သံသယဖြစ ်
ရှိ  မရှ ိ 
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# 

ကျေးရွာ၏ လူမှုစီးပာွး ဖွံ့ဖြုိးစေရေးအတွက် 

အမျုိးသမီးများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်သင့သ်ော 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပစ်ဆုေွးနေွးပွဲတွင် တက်ရောက် 

သူများမှ မှနသ်ည်ဟု ယူဆသော တစခ်ုကိ ု

ရွေးပေးပါရန် 

ဖယွ ်အကြမ်းဖက်မှု (သို)့ တုိင်ကြားမုှများ 

၄ 

အမျုိးသမီးရေးရာ အကြမ်းဖက်မှုများအတက်ွ ဥပဒေ 

နှင့် တရားမျှတမှဆုိုင်ရာများအတက်ွ လူထု၏ အသ ိ

အမြင်ရှမိှ ု

ရှိ  မရှ ိ 

ရင်းမြစ ်(၁) အဖွဲအ့စည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း- ရပ်မိရပဖ်အုပစ်၊ု အမျုိးသမီးအုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင် ကျား နှင့် မ ဦးရေ နှိုငး်ယှဉ် 

ကြည့်မည်ဆုိပါက ကျားဦးရေကများပြားပါသည်။ ထိုက့ြောင့် အမျုိးသမီးများ ကျေးရွာသာရေးကိစ္စများတွင် 

ပါဝင်မှုအားနည်းကြောင်း လေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ) အခြေခ ံအဆောက်အဦများ အခြေအနေ 

(ဋ-၁) ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှ ု

ဇယား (၄၀) ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှ ုအခြေအနေ 

လမ်း အမျိုးအစား အမျုိး အစား 
အရည်အသွ

ေး 

တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီ အလိုက် 

သုံးစွဲနုိင်မှ ု

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ချဉ်းကပ်လမ်း 

၁ 

၂ 

   ၃    ၄ 

   ၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 
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လမ်း အမျိုးအစား အမျုိး အစား 
အရည်အသွ

ေး 

တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီ အလိုက် 

သုံးစွဲနုိင်မှ ု

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာချင်းဆက်လမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။    ။မြေသားလမ်း - ၁၊   ကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ကျောက်ချောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင် သွားသောလမ်းများမှာ မြေသား 

လမ်းဖြစပ်ြီး မိုးရာသီတွင် သွားလာ၍မကောင်းပါ။ ချဉ်းကပ်လမ်းနှင့် ရွာချဉ်းဆက်လမ်းမှာ ကတ္တရာ 

ဖြစသ်ော်လည်း ဆောက်လုပခ်ဲသ့ည့် ခုနှစ်မာှ အလနွ်ကြာမြင့သ်ောကြောင့် လမ်းမှာမကောင်းကြောင်း လေ့လာ 

တွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၂) ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမုှ 

ဇယား (၄၁) ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှ ုအခြေအနေ 

တံတား 

အမျုိးအစား 

အရွယ်အစား (ပေ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အမြင့်) 

အရည်အသွေး 
တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှု 

ဆပိ်ခံတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ကွန်ကရစ် 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  
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တံတား 

အမျုိးအစား 

အရွယ်အစား (ပေ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အမြင့်) 

အရည်အသွေး 
တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှု 

သစ်သား  

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ကြိုးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး 

 

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရေပြွန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရေကျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင် ရေကျော်တစစ်းီသာရိှကြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(ဋ-၃) ရေကြောင်း သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 
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ဇယား (၄၂) ရေကြောင်း သယ်ယူပိုဆ့ောင်ရေး (အသံုးမပြုပါက အကွာအဝေး (မုိင်) အကွက်အောက် ရှိ 

အသံုးမပြုပါ အကွက်တွင် ခြစပ်ါ)။ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး အကွာအဝေး  (မိုင်) ယာဉ်အမျုိးအစား 
ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှု 

မြစက်ြောင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ပငလ်ယ်ရေကြောင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

 

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင် မြစက်ြောင်း၊ ပငလ်ယ်ရေကြောင်း 

မရှကိြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များနှင့် ဝန်ဆောင်မုှများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များ 
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ယာဉ်အမျုိး 

အစား 

လှေ၊ 

သမ္ဘာ

န် 

စက် 

လှေ 

စက် 

ဘီး 

မော် 

တော် 

ဆိုင် 

ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆိုင် 

ကယ် 

ထော် 

လာဂျီ 
ကား 

မြင်း 

လှည်း 

နာွး 

လှည်း 

အရေအတွက် ၀ ၀ ၀ ၃၀၀ ၀ ၅ ၁၀ ၀ ၂၀ 

ရင်းမြစ ်   အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင် လမ်းပမး်ဆက်သယွ်ရေး အသင့်အတင့် 

ကောင်းမနွ်ပါသည်။ သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးအတွက် ကား(၁၀)စီး၊ ဆိုငက်ယ်အစီး(၃၀၀)ကုိ အသံုးပြုကြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစမ်းီရရှိမုှ 

ဇယား (၄၄) လျှပစ်စ်မးီရရှိမုှ အခြေအနေ 

ရင်းမြစ ် အိမ်ထောင်စု ပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၄၀၇ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ

မရိှ 

 

ဆိုလာစနစ် ၇ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ

မရိှ 

 

အသေးစားရေအားလျှပစ်စ် ၀ 
ကောင်း သင့ ်

ည့ံ   မဖြေဆုိ  

ရှ ိ

မရိှ 

 

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင် ၀ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ

မရိှ 

 

လေစမ်ွးအင ် ၀ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ

မရိှ 

 

ဇီဝလောင်စာ ၀ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ

မရိှ 

 
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ရင်းမြစ ် အိမ်ထောင်စု ပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ် အခက်အခဲ 

အမျုိးအမည်ခွဲခြား 

ဖော်ပြခြင်းမပြုနိုင် သော 

လျှပစ်စ်ဓာတ်အားပေးစနစ် 

၀ 

ကောင်း သင့ ်

ည့ံ မဖြေဆိ ု

 

ရှ ိ   မရှ ိ 

လျှပစ်စ်မးီ အသုံးမပြုနိုငသ်ော ၀   

ရင်းမြစ ်    (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုကံုန်းကျေးရွာတွင် မဟာဓာတ်အားလုိင်းသုံးစွဲသူ(၄၁၇) 

အိမ်ထောင်စုရှပိြီး၊ဆိုလာသုံးစွဲသု(၇)ဦးရှိကြောင်းလေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ရေးနငှ် ့သတင်းအချက်အလက်ဆိုငရ်ာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အခြေအနေ 

စဉ် ဖုန်း ရေဒီယို တီဗွ ီ ဂြုိလ်တုစလောင်း 

အရေအတွက် ၉၅၈ ၁၀၀ ၂၀၀ ၇၀ 

ရင်းမြစ ်    အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - ဆုကံုန်းကျေးရွာတွင် မြ့ုိနှင့်ဝေးသောကြောင့် 

ဆက်သွယ်ရေးနှင့ ် သတင်းအချက်အလက်များကုိ သတင်းစာ ဂျာနယ် စာစောင်များမှ မရရိှနုိင်ပါ။ ရေဒီယို၊ 

တီဗွ၊ီ ဖုန်းနှင့် ဂြုိလ်ထုစလောင်းတုိ ့မှရကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖ့ြုိးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖ့ြုိးရေး အခြေအနေ 

ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖြုိးရေး ဆိုငရ်ာများ ဝနဆ်ောင်မှု 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းဖြေရန် နေရာများ 

ပျော်ပွဲရွငှ်ပဲွ များ ရှိခြင်း 
ရှ ိမရှ ိမဖြေဆုိပါ  

လူမှုရေးလုပင်နး်များတွင် ပါဝင်မှ ု
ကောင်း သင့ ်ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ဘာသာရေးလုပင်န်းများတွင် ပါဝင်မှု 
ကောင်း သင့ ်ညံ့ 

မဖြေဆုိပါ  

အားကစားနှင့် ကာယလေ့ကျင့ခ်နး်များ ကောင်း သင့ ်ညံ့ 
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ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖြုိးရေး ဆိုငရ်ာများ ဝနဆ်ောင်မှု 

ပြုလုပရ်န်နေရာ နှင့် အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ 

ရှိခြင်း 

မဖြေဆုိပါ  

ဖွံ့ဖြုိးရေးလုပင်နး်များတွင် ပါဝင်မှ ု
ကောင်း သင့ ်ညံ့ 

မဖြေဆုိပါ  

ရိုးရာဓလေ့ထံုးစမံျားနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များ 

ထိန်းသိမး်စောင့်ရှောက်ခြင်းတွင် ပါဝင်မှု 
မရှ ိနည်း များ  

စတ်ိဝင်စားရာများကုိ မမိကုိိယတုိ်င် 

လေ့လာသင်ယူနိုငမ်ည့် နေရာများ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကြည့်တုိက်များ စသည် တုိတွ့င် 

ဝငရ်ောက် လေ့လာသင်ယူနိုငခ်ြင်း 

ရှ ိမရှ ိမဖြေဆုိပါ  

 

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လူငယ် အုပ်စ။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - ဆုကံုန်းကျေးရွာတွင် အပန်းဖြေအနားယူရန် နေရာများ 

မရှသိော်လည်း တစန်ှစ်လျှင ် ဘုရားပွ(ဲ၂)ကြမ်ိ ပြုလုပပ်ါသည်။ လူမှုရေး၊ ဘာသာရေးလုပင်နး်များတွင် ပါဝင် 

မှအုားနည်းကြောင်းလေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဏ)  ကျေးရွာတည်ငြိမ်ရေးနှင့် ဘေးကင်းလံုခြံုရေး အခြေအနေ 

(ဏ-၁) လံုခြံုရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများအား လက်လှမး်မမီှု 

ဇယား (၄၇) ဘေးကင်းလံုခြံုရေး၊ ဝန်ဆောင်မှု အထောက်အကူများအား လက်လှမး်မမီှု 

ဝနဆ်ောင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 
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ဝနဆ်ောင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုနး်လုိင်း၊ တယ်လီဖုနး်တာဝါတုိင်များ၊ ကြေးနန်း 

လုိင်း၊ အင်တာနက်လုိင်း၊ ရုပ်မြင်သံကြားလုိင်း၊ ရေဒီယိုလုိင်း 

စသော ဆက်သွယ်ရေးနင့်ှ သတင်းအချက်အလက် ဖြန့ဝ်ေခြင်း 

ဆိုငရ်ာ အထောက်အကူပြု အဆောက်အဦများရိှခြင်း 

ရှိ  မရှ ိ မဖြေဆုိပါ  

အာမခံလုပင်နး်များ၏ ဝနဆ်ောင်မှုများကုိ ရရိှနုိင်ခြင်း ရှိ  မရှ ိ ဖြေဆိုပါ  

လူထုအခြေပြု သဘာဝဘေးအန္တရာယ် လျှော့ချရေး အစီအစဉ် ရှိ  မရှ ိ မဖြေဆုိပါ  

မှခုငး်များ ကာကွယ်တားဆီး လျော့ချရေးအတွက် ရဲဘက်ဆိုင ်

ရာများမှ ဝနဆ်ောင်မှုပေးခြင်း 
ရှိ  မရှ ိ မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - ဆံုကုန်းကျေးရွာ၏အနီးတွင် တယ်လီဖုနး်တာဝါတုိင်   မရှပိါ။ 

အာမခံလုပင်နး်မရှပိါ။ လူထုအခြေပြုလျော့ချရေးအစီအစဉ်ဖြင့ ် မးီသတဦ်းစးီဌာနမ ှ သင်တန်းပေး ကြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်းဖြစပ်ာွးမှ ု

ဇယား (၄၈) မှခုငး်ဖြစပ်ာွးမှ ုအခြေအနေ 

စဉ် မှခုငး်အမျိုးအစား မှခုငး်ဖြစပ်ွားမှ ုအခြေအနေ 

၁ လူကုနက်ူးမုှ စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ခိုးမှ ု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူးယစ်ဆေးသံုးစွဲမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အကြမ်းဖက်မှ ု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ 

ရင်းမြစ ်   ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်။ု 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - ဆုကုံနး်ကျေးရွာတွင် မုှခငး်ဖြစပ်ာွးမုှမရှိကြောင်းလေ့လာ 

တွေ့ရိှရပါသည်။ 
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ကနာက်ဆက်ေွဲ (၃) 

ကကျောက်ပန်းကောင်းမြို့နယ်၊ ဆုံကုန်းအုပ်စု၊ ဆုံကုန်းကကျေးရွာ၏ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာေည်ကဆာက်ြှုဇယား 

 

စဉ် 
ပပဿနာ အကကကာင်းအရင်း 

အကပခအကနကကာင်း 

ြျေား 

အဟန့်အေားနှင့် 

စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ပဖစ်နိငု်ကပခကပဖရှင်း 

နည်းလြ်းြျေား 

အဆိုပပုစီြံချေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 

၁ လြ်း၊ေံေား၊လျှပ်စစ် 

 လမ်းမျေားမကကာင်း 

ပခင်း။ 

 

 

 

ရွာအဝင်လမ်း၊ ရွာ 

တွင်းလမ်းမျေား 

သည် မိုးရာသီတွင် 

သွားလာရန်ခက်ခဲ 

ပခင်း။ 

ကကျေးရွာမှလုပ် 

အားပါဝင်နုိင် 

ပခင်း။ 

လမ်းမျေားပပုပပင်ရန ်

ရန်ပုံကငွမရှိပခင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာဌာန 

မျေားနှင့်ချေတ်ိဆက် 

နုိင်မှုမရှိပခင်း။ 

ကကျေးရွာမှပူး 

ကပါင်းပါဝင်ပခင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာဌာန 

မျေားနှင့်ချေတ်ိဆက် 

နုိင်ရန်ကဆာင် 

ရွက်ပခင်း၊ လမ်း 

ကကာ်မတီဖွဲ့စည်း 

ပခင်း။ 

(၁) ကကျေးရွာအဝင်   

     ကွန်ကရစလ်မ်း   

     ခင်းပခင်း။ 

(၂) ကကျေးရွာတွင်း  

     လမ်းကွန်ကရစ်  

     ခင်းပခင်း။ 

၂ ကျေန်းြာကရး 

 ကကျေးရွာတငွ်း 

ကဆးကပးခန်းရှိရန် 

လိုအပ်ပခင်း။ 

အကရးကပါ်ကျေန်းမာ 

ကရးအကပခအကန 

တွင် အချေန်ိ ကာ 

ပခင်း။ 

ကကျေးရွာမှလုပ် 

အားပါဝင်နုိင် ပခင်း၊ 

ကပမကနရာရ 

ရှိနုိင်ကရးကဆာင် 

ရွက်ကပးနိုင်ပခင်း။ 

ကဆးကပးခန်း 

တည်ကဆာက်ရန် 

ရန်ပုံကငွမရှိပခင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာဌာန 

မျေားနှင့်ချေတ်ိဆက် 

နုိင်မှုမရှိပခင်း။ 

ကကျေးရွာမှလုပ် 

အားပါဝင်ပခင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာဌာန 

မျေားနှင့်ချေတ်ိဆက် 

ပခင်း။ 

ကဆးကပးခန်းတည် 

ကဆာက်ပခင်း။ 
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စဉ် 
ပပဿနာ အကကကာင်းအရင်း 

အကပခအကနကကာင်း 

ြျေား 

အဟန့်အေားနှင့် 

စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ပဖစ်နိငု်ကပခကပဖရှင်း 

နည်းလြ်းြျေား 

အဆိုပပုစီြံချေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 

၃ လြ်းေေံား၊လျှပ်စစ် 

 ကုန်ထတ်ုလမ်း 

ကဖာက်ရနလ်ိုအပ် 

ပခင်း။ 

ကုန်ပစ္စည်းမျေား 

ကရာင်းချေရာတွင် 

လမ်းပန်းဆက် 

သွယ်ကရးခက်ခဲ ပခင်း။ 

ကကျေးရွာမှလုပ် 

အားပါဝင်နုိင် 

ပခင်း။ 

ရန်ပုံကငွမရှိပခင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာဌာန 

မျေားနှင့်ချေတ်ိဆက် 

မှုမရှိပခင်း။ 

ကကျေးရွာလုပ်အား 

ပါဝင်ပခင်း၊ သက် 

ဆိုင်ရာဌာနမျေား 

နှင့်ချေတ်ိဆက်ပခင်း၊ 

လမ်းကကာ်မတီဖွဲ့ 

ပခင်း။ 

ကုန်ထတ်ုလမ်း 

ကဖာက်လုပ်ပခင်း။ 

၄ အကပခခံအကဆာက်အဦ 

 စာ ကည့်တုိက်ရှိ 

ရန်လိုအပ်ပခင်း။  

ကကျောင်းသား/သူ 

မျေားနှင့်လူငယ်မျေား 

စာကပဗဟုသုတ 

အသိပညာနည်းကန 

ပခင်း။ 

ကကျေးရွာမှ လုပ် 

အားပါဝင်နုိင် 

ပခင်း၊ ကပမကနရာရ 

ရှိနုိင်ကရးကဆာင် 

ရွက်ကပးနိုင်ပခင်း။ 

ရန်ပုံကငွမရှိပခင်း။ ကကျေးရွာမှလုပ် 

အားပါဝင်ပခင်း။ 

စာ ကည့်တုိက် 

ကဆာက်လုပ်ပခင်း။ 
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